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 COMPOSIZIONE DELLA CLASSE IV  T3

N. STUDENTI 19  
 MASCHI 14 – FEMMINE 5  
            Analisi della situazione iniziale  

        I discenti hanno confermato la vivacità intellettiva già mostrata nello scorso anno. Il docente,        favorito da un atteggiamento positivo degli studenti verso il benessere psico-fisico ha impostato il lavoro teorico e pratico nei primi incontri dell’anno scolastico.

             ?  Informazioni desunte dai risultati delle verifiche di inizio anno
In un contesto positivo, per accertare i prerequisiti dei discenti, il docente somministra test d’ingresso basati sulla valutazione di: resistenza di base, velocità, forza esplosiva, coordinazione generale,capacità organizzative e sociali.

?
Interventi necessari -  approfondimento per chi non ha evidenziato lacune
Poiché la classe è in possesso dei prerequisiti,richiesti sarà sottoposta esclusivamente ad allenamenti per incrementare le capacità già possedute. Prove periodiche simili ai test d’ingresso saranno riproposte per evidenziare il miglioramento delle prestazioni.

?
Casi particolari riferiti al singolo allievo e/o all’intera classe
Nella classe non si evidenziano casi particolari

?
Competenze trasversali di cittadinanza
Lo sviluppo delle competenze trasversali di cittadinanza riguarderanno: collaborazione e partecipazione attiva nei giochi di squadra; rispetto delle regole e del fair play; risoluzione condivisa delle problematiche specifiche dell’educazione fisica.

? Obiettivi disciplinari
In base al curriculum verticale della classe e alle competenze del secondo biennio e di fine ciclo, gli obiettivi saranno divisi in obiettivi intermedi e obiettivi finali.

       COMPETENZA 1- ampliare e completare le proprie capacità coordinative e condizionali. 

       COMPETENZA 2- applicare il lessico specifico di varie discipline sportive.

       COMPETENZA 3- applicare i fondamenti della prevenzione per la sicurezza personale e altrui.

       COMPETENZA 4- sapersi orientare in contesti diversificati e tecnologici.  
Obiettivi intermedi
Comp.1

· Acquisire padronanza dei limiti del proprio corpo,

· Conoscere ed elaborare strategie motorie in situazioni non conosciute.

· Comp. 2

·         -   Conoscere i fondamentali tecnici di alcuni sport di squadra,

·         -    Riconoscere e prevenire le azioni tattiche dell'avversario.

  Comp. 3                                                                                                                                                                                                -   Conoscere gli elementi fondamentali del primo soccorso,

·         -   Assumere corretti stili di vita.

           Comp. 4

·          -  Conoscere l'uso degli strumenti tecnici basilari delle attività sportive.

Obiettivi finali

Comp. 1 

· Elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni diverse,

· Organizzare percorsi motori e sportivi individuali.

Comp. 2

· applicare i fondamentali in situazioni di gara,

· Collaborare nelle attività di gruppo rispettando il ruolo assegnato,

· Saper svolgere la funzione di arbrito.

Comp. 3

· Conoscenza degli effetti della farmacologia,del doping, del fumo e dell'alcool sul corpo,

· Lavorare in palestra in sicurezza.

 Comp. 4

-  Rilevare i risultati di attività sportive per mezzo di ausili tecnologici.
?
Articolazione dei contenuti

Settembre
Attività ricreativa e di condizionamento generale

Illustrazione dei contenuti teorici programmati da ottobre a maggio

Trekking leggero.
Ottobre
Cura della mobilizzazione articolare e delle funzioni cardio respiratorie. 

Corsa di fondo leggera – Pallavolo palleggi – Calcetto tecnica e passaggi. 

Test di valutazione capacità condizionali e coordinative.

Teoria: finalità delle scienze motorie.
Novembre
Continuazione test di valutazione.

Pallamano regole di gioco e tecnica individuale.

Calcetto: tecnica individuale.

Teoria: prevenzione infortuni sportivi.
Dicembre
Miglioramento della resistenza.

Calcetto e Pallavolo: tecnica di squadra.

Orienteering : studio delle mappe.
Gennaio
Miglioramento della resistenza, della mobilità articolare ed elasticità muscolare.

Pallacanestro: tecnica individuale.

Sport di squadra: calcetto, pallavolo, pallamano.

Teoria: Tecniche di Primo Soccorso
Febbraio
Miglioramento della coordinazione.

Badminton: tecnica di gioco.

Sport di squadra.

Orienteering : sapersi  orientare, le coordinate geografiche.

Teoria: gli effetti del fumo e dell'alcool sul corpo.
Marzo
Potenziamento muscolare.

Miglioramento della velocità.

Trekking gli effetti sulla salute, prove di medio impegno. 

Sport di squadra.

Teoria: effetti della farmacologia e del doping sul corpo.
Aprile
Atletica leggera.

Badminton.

Sport di squadra.

Beach volley: regole di gioco
Maggio – Giugno
Sport individuali e di squadra: gare e partite.

Orienteering : organizzazione  e partecipazione a gare.

Teoria: Tecniche organizzative delle escursioni di trekking; escursioni.

Le 66 ore annuali di Scienze Motorie saranno così distribuite:

Tecnica e tattica di alcuni sport  di squadra e individuale                                      24 ore

Teoria                                                                                                                        8 ore

Cooperative Learning                                                                                               4 ore

Laboratorio                                                                                                               6 ore

Miglioramento capacità condizionali

(mobilità articolare-forza- resistenza- velocità)                                                      12 ore

Miglioramento delle capacità coordinative                                                             10 ore

Alternanza scuola lavoro                                                                                           2 ore

?
Metodologia 
Il metodo di lavoro utilizzato si basa  sulle seguenti indicazioni :

?
gradualità delle proposte;

?
dimostrazione diretta (insegnante, alunni) e indiretta (sussidi visivi) corredata da spiegazione verbale;

?
momenti di organizzazione autonoma da parte degli alunni;

?
azione di controllo-guida-correzione da parte dell’insegnante;

?
approccio iniziale all’attività generalmente globale, con successivo utilizzo del metodo analitico;

?
uso della verbalizzazione per una presa di coscienza delle sensazioni e delle situazioni che si presentano. 

?
Criteri per la verifica e la valutazione
1. osservazione sistematica dell'alunno da parte dell'insegnante 

2. verifiche pratiche (esercitazioni e test ),

3. 1 verifica  orale o scritta a quadrimestre. 

La valutazione finale riguarderà la completezza dell'allievo, la sua condizione psicofisica e verranno valutati tre aspetti

?
Valutazione del processo laboratoriale;

?
Livelli di performances; 

?
Valutazione del prodotto;

                Assegnando i seguenti livelli :

              A- avanzato                     voti 9/10

              B- intermedio                  voti 7/8

                     C- base                             voto 6

              D- base non raggiunto     voti 0/5

?
Attività di recupero in itinere
Il recupero sarà in itinere o nei casi più gravi si atterrà al D.M n° 80 del 3 ottobre 2007

?
Risorse educative 
Tutti gli ambienti frequentati per le lezioni e cioè il territorio comunale e in aggiunta luoghi nel comune di San Salvatore Telesino e Solopaca denominati Parco del Grassano , Montepugliano e lago di Telese. Il PalaFoschino.Attrezzature scolastiche o personali in dotazione o da acquistare. Risorse multimediali e appunti ricavati da internet, libri di testo.

?
Attività integrative facoltative
Partecipazione ai Campionati Studenteschi secondo le linee programmatiche espresse nel POF -  Tornei di sport di squadra – Escursioni di Trekking – Viaggi d’Istruzione Sportiva - Orienteering – Corso di arbitro di pallamano- Nuoto -Running.
