
	OBIETTIVI MINIMI  CLASSE 2T2

  MATERIA: Scienze motorie e sportive

	Si stabiliscono i seguenti obiettivi obbligatori in termini di conoscenze, abilità e competenze 

	
	Competenze
	Conoscenze
	Abilità

	CLASSE SECONDA 
	· Percezione del proprio corpo e decodificazione sensoriale.

· Sicurezza, prevenzione, primo soccorso

· Utilizzare strategie di gioco adeguate e dare il proprio contributo nelle attività di gruppo/squadra

- Assumere comportamenti corretti in ambiente naturale

	· Riconoscere le potenzialità del proprio corpo, le posture e le funzioni fisiologiche scheletriche e muscolari. 

· Riconoscere un ritmo nelle azioni.

· Conoscere i principi fondamentali della sicurezza stradale, in palestra, a scuola e negli spazi aperti

· Conoscere alcuni elementi del primo soccorso.
	· Elaborare risposte motorie

· Assumere posture adeguate alle situazioni motorie

· Saper eseguire progressioni motorie (con e senza attrezzi)

· Distinguere differenze ritmiche

· Assumere comportamenti idonei alla propria sicurezza in palestra, a scuola, negli spazi aperti, in strada. Applicare alcuni elementi del primo soccorso.



