[bookmark: _GoBack]Classe III T1

Materia: SCIENZE MOTORIE

Docente: Prof. Caramante Massimo


Obiettivi minimi (conoscenza, abilità, competenze)

Potenziamento fisiologico generale dei principali apparati (sistema nervoso centrale, cardio-respiratorio e muscolare).

Contenuti disciplinari

Il movimento:

Nozioni su lavoro aerobico e anaerobico, informazioni sull’attività di riscaldamento;
Esercizi di corsa su distanze opportunamente programmate;
Esercizi a corpo libero e con gli attrezzi.

Il corpo umano:

Organi e apparati; 
Nozioni su una corretta alimentazione; 
Il doping; 
Norme di primo pronto soccorso.
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