	OBIETTIVI CLASSE 3T2

  MATERIA: Scienze motorie e sportive


	Si stabiliscono i seguenti obiettivi obbligatori in termini di conoscenze, abilità e competenze


	
	Competenze
	Conoscenze
	Abilità

	CLASSE TERZA
	-Avere consapevolezza dei tempi e dei ritmi del proprio corpo nell’’attività motoria riconoscendone limiti e potenzialità

- Rielaborare il linguaggio espressivo adattandolo a contesti differenti 

-Rspondere in modo adeguato alle varie afferenze (propriocettive ed esterocettive) anche in contesti complessi per migliorare l’efficacia della propria azione motoria

- Utilizzare strategie di gioco adeguate e dare il proprio contributo nelle attività di gruppo/squadra

- Assumere comportamenti corretti in ambiente naturale

	-Riconoscere le potenzialità del proprio corpo, le posture e le funzioni fisiologiche scheletriche e muscolari.

-Conoscere tecniche di avviamento motorio e di miglioramento delle capacità condizionali

- -Conoscere tecniche, regolamenti, sviluppi storici di alcuni sport individuali e di squadra
 
	-Organizzare percorsi motori e sportivi, autovalutarsi e elaborare i risultati

- cogliere le differenze ritmiche nelle azioni motorie

- Cogliere gli elementi che rendono efficace una risposta motoria 

- Gestire in modo autonomo la fase di avviamento motorio (riscaldamento) in funzione dell’attività che verrà svolta
-
- Cooperare in gruppo/squadra utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali

- Mettere in atto comportamenti funzionali alla sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti e ad un corretto stile di vita




