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LEZIONE 20

LA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE




Area disciplinare: Motorio-prassico-sensoriale/Comunicazione e linguaggio.

Argomento della lezione: Basandosi sull'approccio dell’ Embodied Cognitive Science, 1a lezione
presentata si propene di favorire il conseguimente di obiettivi comportamentali, sociali e
cognitivi da parte di un alunno con Sindrome di Down e ritardo mentale lieve asseciato a
deficit motorio con disordine della coordinazione, ipotonia, difficolta nell'area espressiva e
stereotipie motorie.

Grado scolastico/Classe: Scuola secondaria di secondo grado, classe Ii.
Eta dell'alunno: 15 anni.

Tipologia di disabilitd e grado di compromissione: Sindrome di Down con ritarde meniale
lieve e deficit molorio.

VLS CRIZIONE DEL CASO E DEL CONTESTO DELLACLASSEIN CUI LALUNNO EINSERITO

Lalunno E frequenta il secondo anno della scuola secondaria di secondo grado
(istituto professionale per i servizi alberghieri); & supportato da un insegnante di
sostegno per 9 ore settimanali sulle 32 ore di frequenza scolastica. E. & ben inserito
in un gruppo classe composto da 26 studenti con i quali ha un rapporto sereno. I
compagni dimostrano un arteggiamento affettuoso e disponibile nei suoi confronti;
cié ha permesso di creare un ambiente di apprendimento favorevole nel quale E
si sente accolto e protetto. Quando non viene coinvolto nelle attivita E reagisce
isolandosi e, per tale motivo, soprattutto durante le ore di lezione senza la presenza
dell’insegnante di sostegno, & opportuno che sia affiancato da un compagno con
funzione di tutor. Nell'organizzazione e nell'interpretazione delle arrivita assegnate
non & completamente autonomo, ma ha bisogno di una guida in grado di indirizzarlo
e affiancarlo nel lavoro. Lattenzione & limitata nel tempo ed & pili forte durante le
attivita laboratoriali, che F. predilige e svolge con grande partecipazione ed entusiasmo.
E un ragazzo molto socievole e affettuoso che ama stare in contatto con i coeranei
¢ il personale scolastico. E particolarmente felice quando indossa la divisa di ricevi-
mento; per tale ragione il consiglio di classe ha previsto un maggior numero di ore
laboratorio al front office, che vengono svolte da E insieme a un compagno tutor.
E partecipa con interesse e motivazione alle attivitd motorie e sportive; preferisce
gli spore di squadra e le artivith di drammatizzazione.

Considerando le predisposizioni di E e 'impertanza di privilegiare le attivica
di tipo operativo e laboratoriale, il consiglio di classe ha stilato un Piano Educativo
Individualizzaro che prevede una programmazione differenziata in tutte le discipline
con obiettivi e contenuti facilitati e semplificati rispetto a quelli della classe.
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Nella classe sono presenti altri due alunni con difficoltd scolastiche e bisogni
educativi speciali:
— D.: alunna straniera proveniente dal Marocco, con difficolta nella comprensione
e nella produzione della lingua italiana;
— A.: alunno ripetente, con difficolta socio-relazionali.

E@ROGETTAZIONE DELLA LEZIONE

Strategie/Approcci metodologici-didattici utilizzati

L'Unita di Apprendimento affronta la tematica della «comunicazione interperso-
nale» mettendo in atto una didattica inclusiva che, secondo 'approccio dell’ Embodied
Cognitive Science, riconosce ed enfatizza la centralita della dimensione corporea e
rivaluta I'interazione tra corpo e ambiente. LECS ¢ una cognizione autonoma in-
carnata e situata, ciod basata sul corpo; le sue elaborazioni variano secondo i diversi
contesti in cui & situato e i processi cognitivi hanno origine nell’interazione fra cor-
po e realtd. T principi dell'ECS possono ispirare strategie didattiche che utilizzano
la corporeiti, quale condizione favorevole/necessaria per lo sviluppo dei processi
intellertivi. Lartivith cognitiva & sempre «situata: cid che noi facciamo fisicamente
e/o percepiamo emotivamente, la struttura e le dinamiche dell’ambiente sono tutti
aspetti che condizionano fortemente 'apprendimento, La condizione necessaria per
la cognizione & I'incarnazione che esalta la funzione delle capacita senso-motorie di
un organismo, medium per percepire, elaborare, rimodulare e interagire con il mon-
do, ricevendo e restituendo reciprocamente continui stimoli che producono sempre
nuovi adattamenti. La corporeitd, interfaccia tra mente e mondo, poiché teatro
stesso dell’azione, permette la fusione tra pensiero e specifico contesto ambientale e
si presenta come entiti indispensabile all'attivazione di un processo apprenditivo di
grande pregnanza per I'acquisizione delle competenze (Gomez Paloma, 2014). La
prospettiva che scaturisce da tale visione innovativa orienta le scelte metodologico-
didattiche e apre a una serie di riflessioni sugli elementi del’ECS che possono fa-
cilitare il processo d’insegnamento-apprendimento nell’ottica di una didatcica per
competenze con una forte valenza inclusiva. Il setting didattico che si crea durante
le attivird educative a prevalenza corporea, infatti, consente di vivere e alimentare
emozioni profonde e intensificare le relazioni umane che talvolta, nella didattica
tradizionale, sono limitate.

Gli insegnanti del consiglio di classe, infatti, prevedono nella programmazio-
ne comune alcune attivira trasversali che utilizzano tale approccio servendosi delle
tecniche di brainstorming, di simulazione, laboratoriali di tipo motorio-espressivo, di
role playing, di circle time.
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Le discipline interessate alle attivita sono lingua e lerteratura italiana e scienze
motorie e sportive. Vengono inoltre svolre attivith laboratoriali di servizi di acco-
glienza curistica.

Definizione degli obiettivi

Lazione educartiva & finalizzata al conseguimento di obiettivi formativi com-
portamentali, sociali e cognitivi.

— Obiestivi formativi comportamentali. Mirano all’acquisizione delle capacita di met-
tere in atto comportamenti coscienti a livello individuale e corretti e condivisibili
a livello relazionale:
* sviluppare le capacitd di ascolto e di attenzione;
* promuovere I'acquisizione dell'autocontrollo negli atteggiamenti ¢ nel linguag-
gio.
— Obiettivi formativi sociali. Mirano all’acquisizione delle capaciti di mettere in atto
comportamenti di relazione positiva e costruttiva con gli altri:
e impegnarsi a capire, progettare e operare costruttivamente con gli aleri;
* favorire 'acquisizione progressiva di valori sociali (solidarietd, amicizia, lealta,
partecipazione, responsabilita).
Obiettivi formativi cognitivi. Mirano allo sviluppo e all’acquisizione di capaciti,
abiliti e competenze personali nei diversi campi d’esperienza e di apprendimento:
* ascoltare e comprendere;
* osservare, individuare, descrivere;
e comprendere ed esprimersi con linguaggi diversi;
» urilizzare il linguaggio del corpo per comunicare.

Conoscenze, abilitd e competenze

Conoscenze: 1. Conoscere il proprio corpo e gli elementi della comunicazione non
verbale. 2. Conoscere i codici di espressivith corporea: posture, movimenti del
corpo, gesti, mimica.

Abilita: 1. Comprendere un messaggio contenuto in un testo orale. 2. Utilizzare in
modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati d’animo,
emozioni e sentimenti, anche ateraverso la drammatizzazione. 3. Applicare semplici
tecniche di espressione corporea e produrre personali codici comunicativi legati al
linguaggio del corpo (parlare a se stesso e agli aleri con il corpo). 4. Decodificare
i propri messaggi corporei e quelli altrui.

Competenze: 1. Leggere e comprendere semplici testi scritti. 2. Vivere positivamente
il proprio corpo e gestire espressiviti corporea quale manifestazione dell’identita
personale. 3. Utilizzare la comunicazione corporea in vari contesti relazionali.
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Strumenti, metodi, materiali, risorse

Le attivitd progettate richiedono I'utilizzo degli spazi dell’aula e della palestra
nonché delle seguenti risorse:
- LIM;
- PG;
— fotocopie del resto;
— fotocopie scheda di autovalutazione;
— lettore cd;
— tamburello con batacchio;
— schede di valutazione.

Descrizione dell'attivita/Fasi di svolgimento della lezione

La lezione, della durata di circa due ore, propone una serie di azivita che pos-
SONO essere raggruppate in:
1. attivith di ragionamento e organizzazione dei concetti;
2. attivita di simulazione;
3. attivitd laboratoriali di tipo motorio-espressivo.

Fase I: INPUT

La fase iniziale della lezione si svolge in aula. La lezione viene introdotta da
un’attivitd di brainstorming (figura 1).

Fig. 1 Prima fase di brainstorming sul termine «comunicaren,

Per richiamare I'interesse e attivare la partecipazione degli studenti si propone
la tecnica del brainstorming a partire dalla parola «comunicare».

Gli studenti devono dichiarare a voce alta una o al massimo due parole chiave
collegate al concetto di comunicazione. Viene spiegato che ognuno pud esprimere
cid che vuole perché nessuno sari sottoposto al giudizio degli aleri,
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Alla lavagna ci sono due alunni (F e un compagno) che scrivono le parole
indicate in ordine sparso.

Fase Il ELABORAZIONE
1. Attivita di ragionamento ed elaborazione dei concetti

Al termine della prima fase di brainstorming, con una discussione partecipara,
il docente cercheri di organizzare i concetti emersi spontaneamente in una tabella
che sintetizzi i risultati dell’attivita.

I docenti (dilingua e letteratura italiana, del laboratorio di servizi di accoglienza
turistica, di scienze motorie e sportive e di sostegno) hanno precedentemente pro-
gettato lo schemna (tabella 1) e hanno predisposto i materiali didattici per facilitare
'apprendimento.

La tabella viene proiettata sulla LIM: nello schema sono gia presenti le domande
stimolo per guidare gli studenti al ragionamento.

TABELLA1
Fine della prima fase di brainstorming

COMUNICARE
Comunicars & un bisogno delfuoma

Chi? Con chi? Cosa? Come? Perché?

Partendo dalle domande stimole «Chi? Con chi?, Cosa?, Come? Perché?»
gli studenti dovranno ragionare e riorganizzare le parole precedentemente tra-
scritte sulla lavagna aggiungendovi ulreriori elementi di riflessione scaturiti dalla
discussione partecipata. I docenti aiutano e guidano la riorganizzazione delle
idee dei ragazzi.

La tabella 2 mostra lo schema al termine della seconda fase di brainstorming.

E interessante notare che, nella prima fase del brainstorming, E ha utilizzato
Paggettivo «difficiles, immediatamente seguito dalla parola «incomprensione»
espressa da un compagno entrato in empatia con lui, Caspetto della difficolra della
comunicazione viene pertanto inserito nella tabella, sottolineando come il contesto
in cui avviene la comunicazione spesso pud generare difficoltd di comprensione.

Segue una breve spiegazione, supportata dall'uso della LIM, degli aspetti legati
alle modalith di comunicazione e, in particolare, dei tre livelli della comunicazione
(tabella 3).

Alla domanda stimolo «Cosa determina la comprensione di un messaggio?»
segue la seguente spiegazione.
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TABELLA2
Seconda fase di brainstorming
r COMUNICARE
{s Comunicarg § un bisogno delfuomo g
Chi? Con chi? Cosa? Come? Perché?
- Emitiente ~ Con le persone ~Conoscenza - Aftraverso diverst t - Per sociglizzare
- Ricevente ~Con gi animali? - Opinioni canali (PC, telefo- | - Per chiedere scusa
- Messaggio no, cellulare, voce, | - Peresprimere la pro-
— Sentimenti BCC.) pria liberia
- - Trefvefidicomuni- | ~ Per conoscere
caziongchecom- | — Per spiegare
prendono parole, | - Per progredire e mi-
sguardi, sorrisi, gliorarsi
gesti, linguaggio | - Per svolgersi unare-
del corpo, silenzi, lazione
ascolto, postura | - Per...
ecc.
CONTESTO
Comunicare spesso pud risultare -+ DIFFICILE

TABELLA 3
| tre livelli della comunicazione
 VERBALE ‘
(cid che i dice) PARAVERBALE NON VERBALE
parie = o ~linguaggio del corpo
—{imbro tf vixce -gesli
rifma del discorso ~ espression e sguardi
-yl - mavimento
- SiEng ~posiura
- prossemica

Osserviamo il grafico (figura 2): esso evidenzia che gran parte della comunica-
zione non avviene verbalmente, cioé attraverso le parole, ma non verbalmente, cioé
attraverso il tono della voce e il linguaggio del corpo, che hanno un forte imparto
sull'interlocutore. Un’analisi dei comportamenti non verbali pud essere basara sul
contatto visivo, sulle espressioni del volro, sul silenzio, sul tono, sul volume e sull’in-
flessione della voce, sui gesti e sulle posture.

1l contenuto verbale della comunicazione, cioé quello che viene detto a parole,
pud essere congruente o incongruente con le modaliti che utilizziamo per esprimerci.
I segnali sul piano del contenuto e sul piano della relazione possono essere dunque
congruenti (quando contenuto non verbale & coerente con I'elemento verbale) o in-
congruenti (quando il contenuto non verbale non & coerente con I'elemento verbale)

{figura 3).
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Z] Linguaggio del corpo

W voce
Contenuto verbale
| Fig. 2 Lecomponenti della comunicazione.
Y
R Bervenuio
al'Holel «La paces!
Da noi cortesia & dispombiida
LENCAE verso i chante sono
al primg posto!

AGIRE
PENSARE
SENTIRE

. SENTIRE

N RN y

Fig 3 Congruenza e incongruenza nella comunicazione.

Partendo dalle immagini e spiegandone opportunamente il significato, i docenti
simulano diversi esempi pratici di incongruenza comunicativa negli ambienti di la-
voro tipici delle strutture alberghiere in modo da rendere evidente che un messaggio
& incongruente quando le tre componenti (verbale, paraverbale, non verbale) sono
incoerenti, ciog sono in conflitto tra loro.

I docenti concludono sottolineando che in una comunicazione non congruente
il messaggio veicolato dalla comunicazione non verbale tende a prevalere. Insi-
curezza, emotivitd incontrollara, timidezza portano a incongruenza quindi a una
comunicazione distorta, cio¢ soggetta a fraintendimenti, che produce ambiguiri,
disagio, rabbia.

La spiegazione prosegue dicendo che per comunicare si sono due canali:

— quello dei segri, che danno al messaggio un aspetto contenutistico, razionale,
cosciente, voluto;
— quello dei siméboli collegati all’emotivitd, all’affettivitd, all’inconscio.
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Il canale dei simboli & pit: rapido del canale dei segni. Pertanto se il contenuto
non & in accordo con 'emortiviti espressa, si crea una contraddizione nella comuni-
cazione, che il ricevente percepisce subito.

2. Attivita di simulazione

A questo punto della spiegazione il docente pone la seguente domanda: «Come
si presenta un buon operatore della reception di un hotel?».

Gli studenti risponderanno: «In divisa {sobria, elegante); con un spetto ordinato,
con portamento sicuro; sorridente, disponibile, gentile, ecc.».

Successivamente il docente propone un'atrivita nella quale gli studenti, a coppie,
sono chiamati a simulare una comunicazione congruente e una incongruente, in
modo da esercitarsi sulla produzione di messaggi coerenti.

Vengono consegnate agli studenti delle fotocopie sulle quali verranno ripro-
dotte le tabelle 4 € 5, che saranno proiettate anche alla LIM. A sinistra di ciascun
tabella c'¢ il testo da comunicare, a destra le caratteristiche della voce e del lin-
guaggio del corpo.

Lesercitazione in coppia prevede una prima fase di comprensione in cui gli
studenti collaboreranno per capire e interpretare il testo; nella seconda fase dovranno
passate alla simulazione delle due situazioni comunicative proposte: una coerente
(simulazione a) e l'altra incoerente (simulazione b).

I docenti daranno 10 minuti di tempo per ogni simulazione. Gli studenti do-
vranno aiutarsi reciprocamente per migliorare la propria capaciri di gestire le due
simulazioni utilizzando le stesse parole, ma modificando impostazione della voce
e il linguaggio del corpo.

Simulazione A

TABELLA 4
Coerenza tra contenuto verbale, voce e linguaggio del corpo

Contenuto verbale delcorpo

1 — Voce e linguaggio . ﬁ
«Buonasera, ben amvati! Postura riassata.
Voglio informarvi che questa sera alle ore 18,30 ci sard | Portamento sicuro.
I'aperitivo di banvenuto. Espressione del viso somidente.
| nosti animatoni saranno in piscina per conoscenvi @ | Gestualita ampia.
ilustrarvi le nostre numerase e divertenti attivita. Voce cha espnme piacere.

Aogniora dellagiomata troverste qualche iniziativaa cui | Voce che comunica la «bontas delle pietanze dagustare.
partecipare: ginnastica, slrelehing, tirocon’arco, canoa,
balli di gruppo, Zumba. ..

Per cena, al ristorante, troverete un ricco buffet con la
cucing tipica della nostra regione.

Apill tardi... Vi aspettiamo!~

Simulazione B
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TABELLA 5
Incoerenza tra contenuto verbale, voce e linguaggio del corpo

Contenuto verbale

«Buonasera, ben armivati!

Voglio informarvi che questa sera alle ore 18,30 ci sara
I'apetitivo di benvenuto.

I nostri animalori saranno in piscina per conoscervi 8
illustrarvi le nostre numerose e divertenti attivita.
A.ogniota dellagiornata troverete qualche iniziativa a cui
partecipare: ginnasiica, stretching, tire con'arco, canoa,
balli di gruppo, zumba...

Vota e linguaggio del corpo

4 = e |

Postura contratta.

Geslualith assente.

Braceia incrociate a pelto.

Espressiane del viso cupa e arrabbiata,

Nessun entusiasmo.

Moviment; della testa che esprimono contrarigta.
Voce che esprime noia e disappunto.

Angoli della bocea rivolti verso il basso.

Per cena, al ristorante, troverete un ricco bufiet con la
cucina tipica della nostra regione.
A pill tardt... Vi aspettiamols

3. Attivita Iaboratoniali di tipo motorio-espressivo

Alla lezione in aula segue il laboratorio motorio-espressivo dove vengono prope-
ste varie attivitd finalizzate allo sviluppo delle abilith e delle competenze dell’ Unita di
Apprendimento. Lattivitd laboratoriale si svolge in palestra e prevede le seguenti fasi:
1. Riscaldamento
a) Riscaldamento a specchio {musica classica di sottofondo)
Questa fase & condotra dal docente che eseguiri alcuni esercizi di riscaldamento
delle articolazioni (testa, spalle, bacino, caviglie, ecc.) e diversi movimenti degli
arti superiori, del busto e degli arti inferiori. Gli studenti dovranno riprodurre
i movimenti a specchio concentrandosi su se stessi e sulle proprie sensazioni,
che vivranno insieme al gruppo di compagni.
b) «Lento, veloce e stop».
Gli studenti devono muoversi nello spazic camminando in tutte le direzioni
e cercando di occupare lintera superficie della palestra senza lasciare spazi
inutilizzati. Saranno forniti i seguenti stimoli sonori, ciascuno dei quali sara
collegato a una specifica modalita di esecuzione del movimento:
— musica disco: camminata accelerata;
— musica classica: camminata lenta;
— assenza di musica: posizione statica.

La stessa tipologia di esercizio verra successivamente svolta in coppie, tenendosi
per mano, e poi in 3 o 4.

Lesercizio serve a sviluppare la capacita di ascolto della musica, facilira la
socializzazione tra i compagni (che non hanno il tempo di scegliere chi tenere
per mano durante 'esercizio} e aumenta il senso di appartenenza al gruppo.




338 INSEGNARE DOMANI SOSTEGNO — PROVA ORALE

2. Esercizi da svelgersi in coppia
a) «Mi fido di te».

Uno dei due compagni dovra affidarsi, completamente bendato, al compagno
e lasciarsi guidare per 5 minuti in un percorso libero tra lo spazio strutturato
che presenta alcuni ostacoli o oggetti da superare; questa situazione presuppone
che vi sia totale fiducia nelle indicazioni del compagno e permette di migliorare
la capacira di percepire i segnali non verbali.
Al termine del percorso s'invertiranno i rueli.
Dopo che entrambi i compagni avranno svolto I'esercizio, avranno 5 minuti
di tempo per raccontare I'uno all’altro le sensazioni percepite nella fase della
guida e nella fase dell'affidamento all'alero.

b) «Lo sguardo: specchio dell’animan.

L'esercizio mira a favorire [a percezione dello stato emotivo altrui e a entrare in
empatia con il compagno attraverso lo sguardo. I due compagni si siederanno
I'uno di fronte all’altro distanti tra loro circa un metro.

Uno dei due chiuderi gli occhi e pensera a un ricordo piacevole o spiacevole
relativo a un episodio vissuto nel passato, cercando di immedesimarsi in quella
situazione. Inevitabilmente tale ricordo condizioner la sua espressione faccia-
le; tale stato emotivo dovra essere percepito dal compagno, che ne osservera
attentamente I'espressione. I ruoli s'invertono dopo circa 5 minuti.

Al termine dell’attivita i due compagni condivideranno per alcuni minuti le
situazioni rivissute mentalmente e le sensazioni provate, verificando se lo stato
emotivo percepito corrisponde a quello manifestato dal compagno.

«Lo specchio delle emozionis.

I due compagni sono posti 'uno di fronte all’altro. Uno dei due condurra per
primo la situazione mimando, attraverso diverse espressioni facciali, una serie
di emozioni diverse; Paltro compagno, proprio come uno specchio, dovra
riprodurre le stesse identiche espressioni.

Gli occhi dei due compagni dovranno essere sempre «sintonizzatis, cioé lo
sguardo dell’uno non dovra essere distolro dallo sguardo dell’altro.

Al termine dell’attivita i due compagni condivideranno per alcuni minuti che
cosa intendevano comunicare con le proprie espressioni facciali e verificheranno
se quanto intendevano trasmettere corrisponde all’espressione effettivamente
manifestata dall’alero compagno.

~—

C

4. Fsercizio da svolgersi in gruppo (tecnica del role playing)

«Pronto Hotel La pace. Sono... In cosa posso esserle utile?».

Gli studenti sono disposti in cerchio. Ognuno, a turno, dovra andare al centro
del cerchio e inventare una telefonata immaginaria ricevuta dalla reception dell’hotel.
Alla frase «Pronto Hotel La pace. Sono... In cosa posso esserle urile?s, dovra seguire
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una telefonata divertente con un cliente immaginario. I compagni dovranno intuire
il motivo della relefonara e condividere le emozioni scaturite dal colloquie.

Fase lli: OUTPUT

Nella fase finale della lezione si propone la tecnica del circle time. Il circle time
& un merodo di lavoro particolarmente efficace con gli adolescenti poiché aumenta
la vicinanza emotiva ed & un ottimo strumento nella risoluzione dei conflitt. La
tecnica di circle time relativa alle attivith della lezione & stata applicata per stimolare
gli studenti ad acquisire conoscenza e consapevolezza delle proprie e delle altrui
emozioni e per migliorare le abilith comunicative.

Gli studenti si disporranno in cerchio e risponderanno uno a uno alle domande
della rabella 6, che potranno leggere su fotocopie appositamente distribuite.

TABELLA6
Questionario per il circle ime
| ESPRIMILETUE OPINIONI SULLE ATTIVITA SVOLTE |
| 1| Quale ativita i & piaciuta di pii? Perché? :
|2 | Qualche attivita li ¢ sembrala diffcie? Quale? ﬂ

Elementi di valutazione e verifica degli apprendimenti

Dopo aver svolto le attivita dell'intera lezione, gli alunni sono invitati ad auto-
valutare le proprie abiliti utilizzando lo schema riprodotto nella tabella 7.

TABELLA 7
Questionario di autovalutazione

Abilita espressivo-comunicativa

i Postura |

®
®
Abllita di conoscenza del corpo Mimica ®
®
®

Voce

© 0060
© 00 |e

! Abliith nal controllo delle emozioni

Il docente, quindi, passera alla valurazione utilizzando le seguenti modalita di
verifica:
osservazgione del processo laboratoriale nelle diverse fasi della lezione, valutato sulla
base degli obiettivi di competenza e degli indicatori contenuti nella rubrica di
valurazione (tabella 8);
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— osservagione dellesecuzione (performance) motorio-espressiva nelle simulazioni in
aula e nelle activith del laboratorio, valutata sulla base degli obiettivi di competenza
e degli indicatori contenuti nella rubrica di valutazione (tabella 8).

TABELLA 8
Rubrica di valutazione
= — — T S T —
| OBIETTIVIDI : | ! !
B D = .=
COMPETENZA JL INDICATORI i A E JL (v t Helog
Valutaziona del 1. Ricarcadeleinformazion. | Costanza. Buona dili- Partecipain | Frequenti
progesso labora- | 2. Organizzazionedelfavoro | Diligenza. genza, forma pas- mancanze.
toriale diricerca. Cormettezza. | Conmettezza. | sivaecol- Partecipa in
3. Lavort in gruppo. Parteci- Parteci- labora solo {orma pas-
4. Rispetto delleregole, de! | paziong e paziona e inalcune sivaecal-
prossme e dellestrutture, | impegno impegno siluazioni. labora con
5. Disponibifita a collabo- | nell'atiivita, | adeguati. difficotia. -

rare.

Valutazione delle | Laboratoriomotoric-espres- | Eseguale Eseguele Eseguele Non esegue

performance Sivo. pe performanca | performance | le perfor-
Esecuzione delle atiivita richieste in richieste in richieste in mance
proposte. condizione condizione condizione richieste.
Livello di padronanza della | diesecuzio- | diesecuzio- | diesecuzio-
comunicazionenonverbale: | ne difiicile. nenomag. | nefacile.
1. linguaggio de! corpo;
2.voce;
3. poslura;
4. mimica facciale,

Legenda

Livell

A - Avanzalo: voti 9/10
B - Intermedio: voli 7/8
C - Livello base: voto 6
D - Livello base non raggiunto: voti 0/5

Solo in riferimento all'alunno E, per la valutazione il docente si avvarra del
seguente diario di bordo (tabella 9).

TABELLA9
Diario di bordo

Alunng Attivita Data___ / /[
SEZIONE A - AREA DEL SE

Aspetti negativi Aspetti positivi
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SEZ{ONE B - EMOTIVITA E CONTROLLO

Aspetti negativi Aspetli positivi

SEZIONE C - MOTIVAZIONE E COMPORTAMENTI PROBELEMA

Aspetti negativi Aspetli positivi

Le osservazioni registrate saranno discusse collegialmente nel consiglio di
classe in riferimento ai livelli di partenza dell’alunno e agli obiettivi stabiliti
dal PEI, mettendo in evidenza gli eventuali miglioramenti nelle diverse aree di
valutazione.

1; RASVERSALMENTE: PIANO RELAZIONALE E AFFETTIVO-EMOTIVO

Le attivita sviluppate nell'Unitd di Apprendimento sono state progettate per
favorire I'apprendimento tra pari amplificando gli aspetti emotivo-relazionali che
vengono maggiormente messi in atto nella comunicazione non verbale (empatia,
aiuro reciproco, senso di appartenenza).

Le proposte didattiche mettono in primo piano la corporeitd, secondo 'approccio
del’ECS, I'assunzione di ruoli, il coinvolgimento nel gruppo.

LUagire in relazione all'altro in un ambiente di apprendimento favorevole sti-
mola la partecipazione attiva e crea momenti d'interdipendenza positiva facilitando
l'aggregazione e la collaborazione tra pari.

Uno degli asperti pitt importanti della comunicazione non verbale & 'emparia,
la capacita di immedesimarsi in un'altra persona, di «mettersi nei suoi panni» perce-
pendone e comprendendone i sentimenti ¢ lo stato d’animo senza avere preconcetti
o considerazione soggettive e personali, ma mantenendo un certo controllo sulle
proprie emozioni.

Le attivita proposte nel laboratorio motorio-espressivo sono finalizzate allo
sviluppo della capacica di empatia attraverso esercizi fondati sul linguaggio del corpo
che forniscono elementi sui cui lavorare per:

— essere trasparenti (coerenza tra sentimenti espressi e sentimenti provati);

— imparare a leggere non solo le parole, ma sopratturto i sentimenti espressi con il
linguaggio non verbale;

— essere in grado di porsi in una condizione di ascolto attivo.
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RASVERSALMENTE: INTERDISCIPLINARITA, COLLABORAZIONE CON ) COLLEGHI,
TERRITORIO E «RISORSA GRUPPO DEI PARI»

Al consiglio di classe spetta 'importante compiro di progettare sinergicamente
adeguate azioni formative nel piano educativo dell’alunno con disabilira che per-
mertano di creare occasioni di apprendimento favorevoli all'integrazione. Qualsiasi
piano educativo deve poter tendere verso obiettivi programmati che, seppure a
volre differenziati, non devono escludere 'alunno dalle ateivita del gruppo classe.
La presente Unira di Apprendimento & parte di un percorso condiviso dai docenti
di lingua e letteracura italiana, di laboratorio di servizi di accoglienza turistica, di
scienze motorie e sportive e di sostegno ed & stata progettara sinergicamente per una
classe I di un istituto alberghiero.

La realizzazione di qualsiasi attivita interdisciplinare richiede una forte colla-
borazione tra colleghi che si concretizzi in azioni condivise.

1l gruppo docente deve far leva sulla forte valenza formativa della collaborazione
e della cooperazione tra studenti, valorizzando i momenti e le attivita che facilitano
le relazioni interpersonali e migliorano il clima della classe. I compagni di scuola
rappresentano una risorsa fondamentale per la didartica inclusiva. apprendimento
non & mai un processo solitario: esso & profondamente influenzato dalle relazioni,
dagli stimoli e dai contesti tra pari. Le attivita motorie e sportive proposte sono
infarti finalizzate al miglioramento del senso di appartenenza del gruppo e alla
creazione di momenti d’interdipendenza positiva, che aumentano la motivazione
¢ la partecipazione. I docenti devono progettare e creare setting di apprendimento
che consentano di rimuovere gli ostacoli, concentrandosi sulle capacita funzionali e
ipotizzando proposte educative adatte, non adattate. Lidea & di individuare le abilita
del pitt «debole» per esaltarne le capacita all'interno del gruppo studenti; di mettere
in campo diverse proposte didartiche, adeguate alle esigenze di ciascuno studente, e
di favorire negli alunni, anche in condizioni di estrema eterogeneiti dei gruppi, la
scoperta della propria corporeird, delle proprie abilita motorie e delle proprie com-
petenze comunicative per accrescere la stima e la fiducia in se stessi.
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GLOSSARIO ITALIANO-INGLESE

Lemma ftaliano

e
| Abiita adattve

Abiita di calcolo

Abilita fino-motorie

| Ailta grosso-maotorie

| Acoessibilta

lT)eﬁcil di attenzione

D_eﬁcit di attenzione/iperattivita
Aggres-sioné_
Nfabeﬂﬁmioné
Alfabetizzézioneiemergente

Alnatore
AluEno
Armbiente di apprendimento

| Ambiente di apprendimento virtuale

Analfabetismo funzionale
Analisi

Analisi comportamentale
Analisi spen?nenfale del comportamento
Animazione didatﬁca
E\pprendimenlo’

Analist abplicaadel comportamenio

English lemma
Skil
Adaptive skills
Numeracy
Fine motor
Gross motor
Accessibility
ADD - Attention Deficit Disorder
ADHD - Attention Deficit/Hyperactivity Disorder
Aggression
Literacy
Emergent literacy
Coach
Student
Learning environment
Virtual learning environment
Functional iliteracy
Analysis
ABA
Behavior analysis
Experimental analysis of behavior
Educational anirmation
Learning




