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TITOLO: A scuola di emozioni
Percorso monodisciplinare di Scienze Umane
Classe: 1ES1
PRESENTAZIONE
Conoscere se stessi, conoscersi davvero, è il primo passo per vivere in sintonia con gli altri e con il mondo che ci circonda. Il “Progetto a scuola di Emozioni” è più di un semplice progetto formativo, è un investimento per il futuro… è costruire il nostro futuro. Si tratta quindi di un ulteriore tassello nell’accompagnamento alla crescita dei futuri cittadini del mondo.
Emozioni nelle relazioni. Emozioni nelle relazioni: già questa frase, a chi la legge, apre un mondo. La nostra vita è piena di emozioni che determinano come ci rapportiamo con noi stessi, con gli altri, con tutto il creato.  Ci giungono in ogni momento, molte volte spontaneamente, ma anche scientificamente programmate soprattutto da televisione, cellulari e spettacoli. Ascoltando i nostri ragazzi abbiamo colto il bisogno di riconoscerle e farle proprie per poterle gestire correttamente. Le emozioni però appartengono a tutti: bambini, ragazzi, giovani, adulti, anziani, vecchi e fino ad oggi abbiamo pensato o ci hanno insegnato, solo a reprimere le emozioni, perché pericolose. È ora di cambiare strada per trovarne una più emozionante. Ecco allora che emozionandoci tutti assieme, conosceremo e impareremo ad usare correttamente le nostre emozioni in tutte le relazioni, migliorando così il benessere  personale, di coppia, di famiglia e di tutti i rapporti sociali. 
L’alfabetizzazione emotiva a scuola. Nel processo educativo è fondamentale tenere in considerazione sia i fattori cognitivi che quelli emotivi, entrambi alla base dei processi di apprendimento. Gli studi psicopedagogici hanno posto un’attenzione crescente alla “competenza emotiva” e alla tesi che le emozioni possono caratterizzarsi come potenti risorse per il benessere personale. Il contesto scolastico in cui quotidianamente i ragazzi osservano e vivono situazioni emotive, è l’ambiente ideale per educare all’intelligenza emotiva e stimolare le capacità empatiche degli alunni. Lo scopo è quello di insegnare la capacità di regolare le proprie emozioni in modo che siano da guida al comportamento e al pensiero. Fondamentale è il ruolo degli insegnanti/ educatori sensibili ai bisogni educativi degli alunni che vengono supportati nella comprensione e nella gestione della dimensione emotiva. L’obiettivo del progetto monodisciplinare è di porre le basi per l’apprendimento di adeguate competenze emotive che permetterà agli allievi di essere avvantaggiati in tutti i campi della vita ed essere in grado di adottare atteggiamenti mentali positivi ed efficaci.
 Obiettivi del progetto
1. Riconoscere le emozioni proprie e altrui 
2. Rafforzare l’autostima e la fiducia nel rapporto con gli altri 
3. Sviluppare l’attitudine al lavoro di gruppo 
4. Promuovere abilità di gestione dei conflitto



 METODOLOGIE 
Conversazioni, verbalizzazione individuale, circle time, rielaborazione grafica, brainstorming 
Contenuti e Attività: conversazioni, lavori di gruppo per scoprire le proprie emozioni e i propri sentimenti, anche quelli negativi, per conoscerli,comprenderli, accettarli e trasformarli senza averne timore.
 Nominare le emozioni. Per quanto attiene al nostro lavoro appare opportuno selezionare almeno le emozioni primarie e le emozioni secondarie più importanti in età evolutiva: Si comincia a conoscere una emozione alla volta... - Rabbia, collera - Paura, terrore - Felicità, gioia - Tristezza, dolore - Sorpresa, meraviglia - Disgusto, schifo - Vergogna, imbarazzo
 Riconoscere le emozioni proprie e altrui - come mi sento oggi? - ripensiamo a momenti che ci hanno fatto sentire…li raccontiamo, - quella volta che ero piccolo, io… - come si sentono i compagni? Che faccia fanno quando sono… 
Di seguito sono proposti alcuni spunti operativi:
Attivita’: Giocare con le parole trovando rime. Costruire la scatola delle emozioni, " un prezioso contenitore delle emozioni 
Muoversi liberamente lasciando fluire le emozioni che la musica evoca ed esprimerle attraverso il corpo. Canzoni e musiche sulle Emozioni 
 Giocare con le Emoticon ( ricercarle su internet, decodificarle, riprodurle, inserirle in collages)  Rappresentare le emozioni utilizzando disegni, collages etc. Raccolta di emoticon, smiles, faccine animate suddivise per emozioni. Organizzare cartelloni


 RISULTATI ATTESI
· COINVOLGIMENTO EMOTIVO DEGLI ALUNNI 
· ACQUISIZIONE  E POTENZIAMENTO DELLA CAPACITA’ DI INTERAGIRE CON I PROPRI SIMILI 
· MOTIVAZIONE ALLA RICERCA DEL PERCHE’ DELLE PROPRIE REAZIONI EMOTIVE 
· ACQUISIZIONE DEL CONCETTO DI LEGALITA’  
· CAPACITA’ DI CRITICA 
· IMPARARE A LAVORARE IN GRUPPO 
· DRAMMATIZZAZIONE DEI VISSUTI EMOTIVI 
· ESPRESSIONE DEI PROPRI PUNTI DI VISTA DI ANALISI DI STORIE E SITUAZIONI PROPRIE E ALTRUI

 DURATA DEL PROGETTO FORMATIVO
A.S 2018/2019
                                                                                                       Docente
                                                                            Prof.ssa Concettina Della Valle
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