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Firma del docente: ____________________________
La classe, formata da 27 alunni (18 femmine-9 maschi) nel complesso presenta una buona strutturazione degli schemi  motori di base ed una discreta coordinazione generale. Data la situazione di partenza della classe, mi imporrò come obiettivo didattico della disciplina, il potenziamento fisiologico, la conoscenza e la pratica delle attività sportive, le informazioni sulla tutela della salute. Attraverso il potenziamento fisiologico, sviluppato nei suoi diversi elementi, quali il miglioramento della funzione cardio-respiratoria, l’irrobustimento e la mobilità articolare, cercherò di favorire una crescita armonica degli allievi. L’avviamento alla pratica sportiva avrà soprattutto lo scopo di far sperimentare ad ognuno le svariate possibilità offerte in questo ambito con un giro di orizzonti sportivi che permetta di trovare le scelte più congeniali e quindi più gratificanti per i singoli. L’attività di potenziamento fisiologico parte importante nel primo periodo dell’anno scolastico per trasformarsi  in un necessario supporto nelle diverse attività sportive.
- TRAGUARDI FORMATIVI

INDICATORI GENERALI DI APPRENDIMENTO IN TERMINI DI SAPERE E DI SAPER FARE, CONCORDATI NELLE RIUNIONI DI COORDINAMENTO DISCIPLINARE, DA RAGGIUNGERE AL TERMINE DEL BIENNIO
Conoscenza dei fondamentali individuali e collettivi della pallavolo ,della pallacanestro e del calcetto e relativo regolamento tecnico.
INDICATORI TRASVERSALI, COGNITIVI E COMPORTAMENTALI; RUOLO DELLA DISCIPLINA NEL LORO RAGGIUNGIMENTO
AREA COGNITIVA- Comprendere il ruolo del corpo in ambito sociale per conoscerne la valenza sia a livello personale che comunicativo, essere disponibili a recepire informazioni, elaborare le conoscenze in modo personale, potenziare la concentrazione,l’automatizzazione e l’interiorizzazione.

AREA COMPORTAMENTALE- Svolgere le attività con senso di responsabilità, collaborare e rispettare le idee altrui, accettare l’aiuto dei propri compagni, intervenire ed impegnarsi nel lavoro di gruppo e saper collaborare con i compagni, controllare l’ansia, essere capaci di valutare e di auto-valutare.

il ruolo della disciplina nel raggiungimento dei suddetti obiettivi e’ importante, perché mira a rendere l’allievo consapevole di affrontare,analizzare e controllare situazioni personali e sociali, di  utilizzare pienamente le proprie qualità fisiche e neuro-muscolari.

                                        STANDARD MINIMI di apprendimento
	CONOSCENZE 
	ABILITA’
	DISCIPLINE

CONCORRENTI

	Riconoscere i cambiamenti adolescenziali e le loro ripercussioni sulla propia identità
	Affrontare i cambiamenti fisici e psicologici con un'adeguata consapevolezza
	Scienze integrate:Biologia

	Conoscere e capire i rischi della vita sedentaria
	Acquisire consapevolezza per la scelta di una vita attiva basata sul movimento
	Scienze integrate:Biologia

	Conoscere gli schemi motori statici e dinamici
	Utilizzare gli schemi motori,anche combinandoli tra loro
	Scienze integrate:Fisica

	Conoscere le capacità motorie(senso-percettive,coordinative,condizionali)
	Programmare esercizi e giochi per le varie capacità motorie
	Scienze integrate:Biologia


TAVOLA DELLA PROGRAMMAZIONE  1° quadrimestre
	INDICATORI

GENERALI
	INDICATORI SPECIFICI E CONTENUTI
	ATTIVITÀ DIDATTICA
	STRUMENTI
	TIPOLOGIA D I VERIFICHE

	Migliorare l’efficacia cardio-respiratoria
	Funzione cardio-respiratoria e resistenza organica
	Esercizi di corsa su distanze programmate con variazione di andature.
	Ostacoli naturali e occasionali
	Verifica oggettiva

test su varie distanze

	Migliorare la forza muscolare
	Forza veloce e resistente


	Esercizi di potenziamento a carico naturale e con sovrappesi.
	Piccoli attrezzi codificati e non
	Verifica oggettiva

test di forza.

	Migliorare la velocità e migliorare la tecnica della corsa veloce.
	Corsa veloce e tecnica della corsa veloce.
	Prove ripetute su brevi distanze. prove di reattività e di accelerazione. 
	Piccoli e grandi attrezzi anche non codificati.
	Verifica oggettiva

	Migliorare la funzione neuro-muscolare.
	Equilibrio statico e dinamico.

Coordinazione generale.
	Esercizi spazio temporali e oculo- manuali.

esercizi di equilibrio statico e dinamico.
	Piccoli e grandi attrezzi codificati e non.
	Verifica soggettiva. osservazione dei comportamenti motori.


TAVOLA DELLA PROGRAMMAZIONE 2° quadrimestre
	INDICATORI

GENERALI
	INDICATORI SPECIFICI E CONTENUTI
	ATTIVITÀ DIDATTICA
	STRUMENTI
	TIPOLOGIA D I VERIFICHE

	Migliorare la mobilità articolare
	Mobilità articolare
	Circonduzioni,oscillazioni, esercizi di mobilità articolare, stretching.
	Piccoli attrezzi, codificati e non.
	Verifica oggettiva. tes.

	Migliorare la tecnica dei fondamentali del gioco
	Fondamentali individuali.

(pallavolo, pallacanestro, calcetto.)
	Esercizi individuali, a coppie e in gruppo di impostazione e di sensibilizzazione.
	Attrezzi codificati. palloni
	Verifica soggettiva

	Migliorare le tecniche degli schemi di gioco.


	Fondamentali collettivi di squadra.(pallavolo,pallacanestro e calcetto)


	Esercizi tecnici
	Attrezzi occasionali.

palloni
	Verifica soggettiva.

	Migliorare la tecnica dei lanci e dei salti.
	Lanci da fermo e con traslocazione.

Salto in alto e in lungo da fermi e con rincorsa.
	Circonduzioni, oscillazioni. esercizi per le traslocazioni.

Esercizi di  pliometria
	Pesi. attrezzi occasionali.

Rullina. Attrezzi codificati e non.
	Verifica soggettiva per l’apprendimento della tecnica. osservazione dei comportamenti motori 

verifica oggettiva,misurazione

verifica oggettiva per la misurazione delle distanze.

	Migliorare le informazioni sulla tutela della salute.
	Principali tecniche di pronto soccorso.


	Esercizi tecnico-pratici. 
	Esercitazioni pratiche.

testi e dispense.
	Verifica soggettiva per l’apprendimento delle conoscenze acquisite. 


