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	COMPOSIZIONE DELLA CLASSE

	N. Studenti
	Maschi
	Femmine

	13
	6
	7


PROFILO DELLA CLASSE
La classe è formata da 13 alunni (7 femmine- 6 maschi)  di cui un alunno H, nel complesso presenta una medio-bassa  strutturazione degli schemi  motori di base ed una sufficiente coordinazione generale. Obiettivo didattico della disciplina è il potenziamento fisiologico, la conoscenza e la pratica delle attività sportive, le informazioni sul benessere, sui sani stili di vita e sulla tutela della salute. Attraverso il potenziamento fisiologico, sviluppato nei suoi diversi elementi, quali il miglioramento della funzione cardio-respiratoria, l’irrobustimento e la mobilità articolare, cercherò di favorire una crescita armonica degli allievi. L’avviamento alla pratica sportiva avrà soprattutto lo scopo di far sperimentare ad ognuno le svariate possibilità offerte in questo ambito con un giro di orizzonti sportivi che permetta di trovare le scelte più congeniali e quindi più gratificanti per i singoli. L’attività di potenziamento fisiologico parte importante nel primo periodo dell’anno scolastico per trasformarsi  in un necessario supporto nelle diverse attività sportive.
TRAGUARDI FORMATIVI
 (secondo le Nuove Indicazioni per il secondo biennio e sulla base delle competenze definite all’interno dell’asse linguistico)
	AMBITO DI COMPETENZA: percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive

	1) Obiettivo specifico di apprendimento: la maggiore padronanza di sé e l’ampliamento della capacità coordinative, condizionale ed espressive permetteranno allo studente di realizzare movimenti complessi

	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	
	a) Essere sempre più consapevole della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo
	a) Rispondere adeguatamente ai diversi stimoli motori;

b) Analizzare e riprodurre schemi motori semplici e complessi;

c) Padroneggiare gli aspetti non verbali del movimento
	a) Definizione e classificazione del movimento

b) Capacità condizionali;

c) Capacità coordinative;

d) Capacità espressive



	2) Obiettivo specifico di apprendimento: conoscere, applicare alcune metodiche di allenamento tali da poter affrontare attività motorie di alto livello, supportate anche da approfondimenti culturali e tecnico-tattici


	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	
	a) Progettare e seguire programmi allenanti
	a) Eseguire esercizi segmentari con piccoli attrezzi o a corpo libero;

b) Eseguire esercizi di potenziamento, velocità, flessibilità e resistenza per migliorare le proprie prestazioni
	a) Tipologia di piani di allenamento

b) Struttura di una seduta di allenamento

c) Principi dell’allenamento

d) Allenamento delle capacità condizionali e coordinative


	3) Obiettivo specifico di apprendimento: saper valutare le proprie prestazioni e confrontarle in apposite tabelle di riferimento e svolgere attività di diversa intensità, distinguendo le variazioni fisiologiche indotte dalla pratica sportiva
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	4) 
	a) Valutare la prestazione e adeguare lo sforzo 
	a) Rilevare e analizzare tempi, misure e risultati;

b) Adeguare l’intensità del lavoro alla durata della prova;


	a) Le variazioni fisiologiche indotte dall’allenamento

b) Le differenti forme di produzione dell’energia



	5) Obiettivo specifico di apprendimento: sperimentare varie tecniche espressive-comunicative
	a) Padroneggiare la CNV
	a) Padroneggiare gli aspetto non verbali della comunicazione
	a) Conoscere le diverse discipline che vedono il corpo come espressione (danza, mimo, …)

	AMBITO DI COMPETENZA: lo sport, le regole e il fair play

	1) Obiettivo specifico di apprendimento: maggior coinvolgimento e partecipazione nella pratica sportiva e nell’organizzazione di competizioni
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	
	a) Partecipare in modo attivo, autonomo e responsabile ad una competizione sportiva
	a) Partecipare attivamente al gioco assumendo ruoli e responsabilità;

b) Scegliere il ruolo maggiormente adatto alle proprie capacità


	a) Aspetti, regolamentari, tecnici e tattici degli sport praticati



	2) Obiettivo specifico di apprendimento: cooperare in gruppo valorizzando le proprie attitudini e propensioni
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	3) 
	a) Cooperare nel gruppo
	a) Assumere ruoli in relazione alle proprie capacità;

b) Elaborare tecniche e strategie di gioco;

c) Partecipare e collaborare per il raggiungimento di uno scopo comune
	a) La tattica di squadra;

b) I ruoli e le caratteristiche del ruolo

	3)Obiettivo specifico di apprendimento : osservare e interpretare fenomeni legati al mondo sportivo e dell’attività fisica
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	
	a) Assumere consapevolezza del fenomeno sportivo
	a) Trasferire valori culturali, atteggiamenti personali e insegnamenti appresi in campo motorio in altre sfere della vita

b) Interpretare criticamente il fenomeno sportivo di massa

c) Interpretare obiettivamente le proprie prestazioni

d) Trasferire i principi del fari play anche al di fuor dell’ambito sportivo
	a) Aspetti sociali ed educativi dello sport;

b) Principi etici dello sport;

c) Sport come valorizzazione delle diversità

d) Potenzialità riabilitative e d’integrazione dello sport per disabili

	4) Obiettivo specifico di apprendimento: praticare lo sport approfondendo la teoria, la tecnica e la tattica
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	6) 
	a) Praticare lo sport accettando il confronto e assumendosi responsabilità personali 
	a) Assumere ruoli specifici all’interno della squadra 
	a) Aspetti tecnico-tattici degli sport praticati



	AMBITO DI COMPETENZA: salute, benessere, sicurezza e prevenzione

	1) Obiettivo specifico di apprendimento: prendere coscienza della propria corporeità al fine di perseguire quotidianamente il proprio benessere individuale
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	2) 
	a) Assumere un corretto stile di vita
	a) Assumere comportamenti finalizzati al miglioramento della salute;

b) Controllare e rispettare il proprio corpo


	a) Il concetto di salute dinamica;
b) Principi per il mantenimento dello stato di salute;


	3) Obiettivo specifico di apprendimento: adottare comportamenti idonei a prevenire gli infortuni
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	4) 
	a) Assumere comportamenti igienici e sanitari corretti
	a) Assumere e predisporre comportamenti funzionali alla sicurezza propria e altrui;

b) Rispettare le regole e i turni;

c) Applicare norme volte a ridurre i rischi.
	a) Le tecniche di assistenza .

	5) Obiettivo specifico: conoscere informazioni relative al primo soccorso
	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	6) 
	a) Prestare interventi di primo soccorso
	a) Utilizzare le corrette procedure in casi di primo soccorso
	a) Il codice comportamentale del primo soccorso

b) Il trattamento dei traumi più comuni

	AMBITO DI COMPETENZA: relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

	1) Obiettivo specifico: vivere esperienze motorie in ambienti diversificati sia in gruppo che individualmente
	a) cogliere  i benefici derivanti dalla pratica sportiva in diversi ambienti
	a) Muoversi in sicurezza nei diversi ambienti

b) Orientarsi con la carta e la bussola;

c) Adeguare abbigliamento e attrezzature alle diverse attività e condizioni meteo;

d) Praticare attività motoria all’aria aperta (trekking, nuoto, …)
	a) Le attività motorie in ambiente naturale e le loro caratteristiche;

b) Le norme di sicurezza nei vari ambienti (acqua, montagna, etc.)



	2) Obiettivo specifico: affrontare l’attività motoria e sportiva utilizzando attrezzi, materiali ed eventuali strumenti tecnologici o informatici
	a) Integrare la tecnologia e lo sport
	a) Scegliere e gestire consapevolmente l’attrezzatura necessaria per svolgere attività sportiva scelta; 

b) Utilizzare appositamente gli strumenti tecnologici e informatici
	a) Le caratteristiche delle attrezzature necessarie per la pratica sportiva;

b) Strumenti tecnologici di supporto all’attività fisica (cardiofrequenzimetri, GPS, …)


ARTICOLAZIONE DEGLI OBIETTIVI E DEI CONTENUTI
Per l’articolazione degli obiettivi e dei contenuti, vedi programmazione modulare allegata.
METODOLOGIA 
Si cercherà di ridurre al minimo l’utilizzo della lezione frontale privilegiando un approccio di tipo operativo e, consapevolmente, si utilizzeranno : 

a) la metodologia esperienziale, punto di partenza per un apprendimento di tipo ipotetico-deduttivo che privilegia il coinvolgimento personale degli alunni e la sperimentazione diretta attraverso la scoperta guidata, il problem solving, il cooperative learning, il tutoring, l’apprendimento peer to peer;

b) la metodologia mista (globale/analitico), partendo da situazioni globali in cui si dà un’immagine completa del movimento, si cercherà di scendere analiticamente nei dettagli del movimento. L’insegnamento sarà organizzato, in tal caso, secondo al successione spiegazione > dimostrazione > esecuzione > correzione > autocorrezione > consolidamento.

Si precisa che attraverso le esercitazioni per l’acquisizione della tecnica di corsa saranno ampliate le capacità coordinative di controllo motorio, di ritmizzazione, di equilibrio, di combinazione e accoppiamento di movimento.

Riguardo all’ampliamento delle capacità condizionali, considerati i livelli iniziali, dei singoli allievi, saranno organizzate attività con carichi individualizzati, progressivi e graduali.

Osservazioni:

Pur essendo il programma diviso in primo biennio, secondo biennio, quinto anno, occorre fare le seguenti precisazioni: 

a) Per quanto concerne l’ampliamento delle capacità condizionali (resistenza, velocità, forza, mobilità articolare) il carico di lavoro sarà differenziato per ogni anno di corso per ciò che riguarda la quantità e l’intensità e sarà innalzato secondo i principi di progressività e gradualità

b) Per ciò che riguarda gli schemi motori e i fondamentali delle diverse specialità sportive, bisogna precisare che sarà seguita le seguente scansione:

I anno: attività finalizzata all’acquisizione dei fondamentali

II anno: attività finalizzata al miglioramento dei fondamentali

III anno: attività finalizzata al consolidamento dei fondamentali

IV anno: attività finalizzata al potenziamento dei fondamentali 

V anno: attività finalizzata al perfezionamento dei fondamentali

MEZZI E STRUMENTI
Saranno utilizzati i piccoli e grandi attrezzi in dotazione, libro di testo, LIM, il testo digitale, materiale e strumenti multimediali. Per le lezioni pratiche sarà utilizzata la Palestra Foschini e ciò richiede, a causa della distanza, l’accoppiamento delle due ore settimanali di Scienze Motorie. Attualmente il materiale e le strutture presenti all’interno della palestra sono molto deficitarie. Sono state avanzate diverse proposte di acquisto per rendere l’intervento didattico maggiormente efficace, considerata anche la compresenza di più classi all’interno della suddetta palestra.

CRITERI DI VALUTAZIONE E VERIFICHE
La valutazione non può limitarsi solo alla determinazione del profitto degli alunni in base ai risultati conseguiti, ma ha anche una funzione di controllo su tutto il processo di insegnamento-apprendimento. In tal senso sono previste le seguenti valutazioni:

Valutazione iniziale: ha lo scopo di stabilire i livelli di partenza e i livelli di apprendimento raggiungibili dagli allievi per avviare una azione didattica efficace.

Valutazione formativa: ha lo scopo di verificare il livello di apprendimento cui sono giunti gli allievi. La valutazione non si limiterà ad osservare e registrare i risultati conseguiti dal singolo, ma dovrà essere anche in grado di individuare le eventuali cause di fallimento, per predisporre strategie di recupero e piani di intervento efficaci. 

Valutazione sommativa: si effettuerà a conclusione del percorso didattico. I risultati di tale tipo di valutazione saranno espressi con un voto di profitto numerico secondo i criteri di seguito elencati. 

Per esprimere il voto quadrimestrale in sede di scrutinio, si terrà conto dei seguenti criteri:

1. esiti delle singole prove (scritte e pratiche);

2. evoluzione del profitto rispetto alla situazione iniziale;

3. impegno e costanza nel lavoro individuale;

4. qualità della partecipazione al lavoro in classe.

Per la verifica delle capacità motorie saranno utilizzate: 

a) prove standardizzate con relative tabelle in percentili (tipo Test Eurofit); 

b) check list opportunamente predisposte con registrazione dei comportamenti osservati e dei tempi. 

Tra le prove scritte, tese ad accertare la padronanza dei contenuti teorici e culturali, saranno privilegiate le prove con quesiti a scelta multipla. In alcuni casi potranno essere utilizzate le interrogazioni brevi.

Per quante attiene ad eventuali alunni/e esonerati/e, vista la circolare ministeriale n°216 del 17.07.1987 e l’art. 3 della legge n°88 del 07.02.1958, sarà compito del docente coinvolgere tali alunni/e durante le lezioni di educazione fisica, limitatamente a quegli aspetti non incompatibili con le particolari condizioni soggettive. Si solleciterà l’attiva partecipazione attribuendo, soprattutto, compiti di giuria, compiti di arbitraggio, compiti organizzativi, lavori di ricerca, etc. Naturalmente la valutazione sarà espressa tenendo conto di tali aspetti.

MODALITÀ DI RECUPERO E POTENZIAMENTO ADOTTATE
Le strategie di recupero proposte, generalmente, verranno utilizzate al termine dei diversi moduli, all’inizio del secondo quadrimestre ed all’inizio dell’anno scolastico, ma, in alcuni casi, anche durante tutto il corso dell’anno scolastico.
Si prevedono:

- esercitazioni per lo sviluppo delle qualità condizionali e coordinative da svolgere in modo autonomo;

- lavoro individualizzato con il sostegno dei compagni più abili o del docente (tutoring, cooperative learning, apprendimento peer to peer);

- progressione d’apprendimento più semplice che permetta di recuperare i ritardi;

- utilizzo di strategie didattiche alternative maggiormente adeguate alle potenzialità degli allievi (problem solving);

- esecuzione del movimento scomposto in parti più semplici;

- diminuzione dei carichi di lavoro.

Relativamente alle attività di potenziamento e integrative, sono previsti, in orario extrascolastico, interventi specifici finalizzati allo sviluppo e al potenziamento di alcune abilità sportive. In particolare si prevedono:

-laboratori di podismo;

-preparazione e partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi.

PROGRAMMAZIONE MODULARE

MODULO 1: LA CORSA
Periodo: Settembre/Ottobre/Novembre; Durata: n°18 ore
Obiettivi in termini di competenze, abilità e conoscenze
Conoscenze

Alla fine del modulo lo studente deve conoscere:

· La classificazione dei diversi tipi di movimento (volontario, automatico e riflesso)
Competenze

Alla fine del modulo lo studente deve:
· Essere consapevole della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo;

· Valutare la prestazione e adeguare lo sforzo 

· Partecipare in modo attivo, autonomo e responsabile ad una competizione sportiva

· Cooperare nel gruppo

· Prestare interventi di primo soccorso

· Cogliere i benefici derivanti dalla pratica sportiva in diversi ambienti

· Integrare la tecnologia e lo sport
Abilità
· Rispondere adeguatamente ai diversi stimoli motori;

· Analizzare e riprodurre schemi motori semplici e complessi;

· Eseguire esercizi di potenziamento, velocità, flessibilità e resistenza per migliorare le proprie prestazioni

· Rilevare e analizzare tempi, misure e risultati anche con l’utilizzo di strumenti informatici o tecnologici (PC, GPS)

· Eseguire lo schema motorio della corsa in modo efficace ed economico (fase di consolidamento del gesto)
· Partecipare attivamente al gioco assumendo ruoli e responsabilità;

· Assumere comportamenti finalizzati al miglioramento della salute;

· Praticare attività motoria all’aria aperta 

Obiettivi minimi

· Conoscere i diversi tipi di movimento
· Essere in grado di eseguire un lavoro aerobico senza interruzioni per un tempo minimo richiesto

· Essere in grado di realizzare lo schema motorio della corsa in situazioni dinamiche semplici

· Essere in grado di rispettare le principali regole della vita di gruppo

Contenuti principali

· I diversi tipi di movimento
· Attività ed esercizi per il consolidamento della corretta tecnica di corsa 

· Attività di tipo aerobico con incrementi graduali e progressivi del carico

· Attività ed esercizi di stretching e mobilizzazione attiva a carico degli arti inferiori

· Attività ed esercizi specifici per migliorare la coordinazione nella corsa (andature varie)
· Attività ed esercizi di potenziamento degli arti inferiori
· Esercizi di gara
MODULO 2: LA PALLAVOLO
Periodo: Novembre/Dicembre/Gennaio; Durata: n°16 ore

Obiettivi in termini di competenza, abilità e conoscenze
Conoscenze

Alla fine del modulo lo studente deve conoscere:

· Le capacità condizionali: la forza (caratteristiche e allenamento) 
· Competenze

Alla fine del modulo lo studente deve:
•
Essere consapevole della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo;

•
Valutare la prestazione e adeguare lo sforzo 

•
Partecipare in modo attivo, autonomo e responsabile ad una competizione sportiva

•
Cooperare nel gruppo
· Progettare e seguire programmi allenanti
•
Cogliere i benefici derivanti dalla pratica sportiva in diversi ambienti

•
Integrare la tecnologia e lo sport
· Praticare lo sport accettando il confronto e assumendosi responsabilità personali
Abilità

· Rispondere adeguatamente ai diversi stimoli motori;

· Analizzare e riprodurre schemi motori semplici e complessi;

· Eseguire esercizi di potenziamento, velocità, flessibilità e resistenza per migliorare le proprie prestazioni

· Rilevare e analizzare tempi, misure e risultati anche con l’utilizzo di strumenti informatici o tecnologici (PC, GPS)

· Partecipare attivamente al gioco assumendo ruoli e responsabilità;

· Assumere comportamenti finalizzati al miglioramento della salute;

· Praticare attività motoria all’aria aperta 
· Eseguire i fondamentali del bagher, del palleggio, della battuta, della schiacciata, del pallonetto e del muro, dimostrando di aver acquisito la giusta tecnica esecutiva (fase di consolidamento dei fondamentali)
· Elaborare tecniche e strategie di gioco;

Obiettivi minimi
· Conoscere le diverse capacitò motorie 

· Essere in grado di rispettare le principali regole della vita di gruppo

· Essere in grado di eseguire, i fondamentali del bagher, del palleggio e della battuta di sicurezza in situazioni dinamiche semplificate.

Contenuti

· La forza: caratteristiche e allenamento
· Attività ed esercizi tecnici per il consolidamento dei fondamentali del bagher, del palleggio, della battuta, della schiacciata, del pallonetto e del muro (fase di consolidamento dei fondamentali)

· Attività ed esercizi di forza esplosiva a carico naturale per gli arti inferiori e superiori (potenziamento muscolare)

· Attività ed esercizi di ginnastica addominale
· Attività ed esercizi di tattica

· Core stability
· Esercizi di gara

MODULO 3: CALCIO A 5; PALLAMANO 
Periodo: Marzo/Aprile ; 
Obiettivi in termini di competenze, abilità e conoscenze
Conoscenze

Alla fine del modulo lo studente deve conoscere:

· La velocità e la mobilità articolare: caratteristiche e allenamento
Competenze

Alla fine del modulo lo studente deve:
· Essere sempre più consapevole della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo

· Progettare e seguire programmi allenanti

· Valutare la prestazione e adeguare lo sforzo 

· Partecipare in modo attivo, autonomo e responsabile ad una competizione sportiva

· Cooperare nel gruppo

· Praticare lo sport accettando il confronto e assumendosi responsabilità personali 

· Cogliere i benefici derivanti dalla pratica sportiva in diversi ambienti

· Eseguire i fondamentali del palleggio, del passaggio, della ricezione, della presa, del tiro (fase di consolidamento dei fondamentali)

· Le soluzioni tattiche offensive (dai e vai, dai e segui,  dai e cambia, blocco, 1>1) e difensive (rimbalzo, tagliafuori, buttafuori, cambio difensivo, raddoppio)

Abilità
· Rispondere adeguatamente ai diversi stimoli motori;

· Analizzare e riprodurre schemi motori semplici e complessi;

· Eseguire esercizi segmentari con piccoli attrezzi o a corpo libero;

· Eseguire esercizi di potenziamento, velocità, flessibilità e resistenza per migliorare le proprie prestazioni

· Rilevare e analizzare tempi, misure e risultati;

· Adeguare l’intensità del lavoro alla durata della prova;

· Partecipare attivamente al gioco assumendo ruoli e responsabilità;

· Elaborare tecniche e strategie di gioco;

· Assumere ruoli specifici all’interno della squadra 

· Muoversi in sicurezza nei diversi ambienti

· (calcio a 5) Eseguire i fondamentali della ricezione, della guida, del dribbling, della difesa della palla, del passaggio e del tiro, dimostrando di aver acquisito la giusta tecnica esecutiva (fase di consolidamento dei fondamentali);

· (pallamano) Eseguire i fondamentali della ricezione, della presa, del palleggio, del passaggio e del tiro, dimostrando di aver acquisito la giusta tecnica esecutiva (fase di consolidamento)

Contenuti

· La velocità e la mobilità articolare

· Attività ed esercizi tecnici per il consolidamento dei fondamentali della ricezione, della guida, del dribbling, della difesa della palla, del passaggio e del tiro, dimostrando di aver acquisito la giusta tecnica esecutiva (fase di consolidamento dei fondamentali);

· Attività ed esercizi per il consolidamento dei fondamentali della ricezione, della presa, del palleggio, del passaggio e del tiro, dimostrando di aver acquisito la giusta tecnica esecutiva (fase di consolidamento)

· Attività ed esercizi di forza esplosiva a carico naturale per gli arti inferiori (potenziamento)

· Attività ed esercizi di ginnastica addominale

· Attività ed esercizi di decompressione della colonna vertebrale 

· Core stability

· Attività ed esercizi di stretching e mobilizzazione attiva a carico degli arti superiori e del tronco

· Attività ed esercizi specifici per migliorare la rapidità negli spostamenti (scivolamenti)

· Esercizi di gara
MODULO 4: LA SCOPERTA DEL TERRITORIO E L’ORIENTAMENTO 
Periodo: Maggio/Giugno 
Obiettivi in termini di competenze, abilità e conoscenze
Conoscenze

Alla fine del modulo lo studente deve conoscere:

· Imparare a muoversi nella natura

· Rispettare la natura
Competenze

Alla fine del modulo lo studente deve:
· Imparare a pianificare l’attività in natura

· Mettere in atto comportamenti responsabili nei confronti dell’ambiente, di noi stessi e degli altri
· Mettersi alla prova individualmente e con gli altri
· Imparare a orientarsi in ambienti diversificati

· Imparare a leggere le carte e saper scegliere il percorso
· Acquisire nozioni di meteorologia e sull’abbigliamento idoneo 
Abilità
· Riconoscere le informazioni esterocettive e propriocettive derivanti dal movimento

· Adattare il movimento alle variabili spaziotemporali;

· Utilizzare schemi motori semplici e complessi in situazioni varie;
· Utilizzare i diversi metodi di allenamento per migliorare le capacità coordinative e condizionali 

· Sapersi confrontare con gli altri anche in situazioni competitive

· Sapersi assumere le responsabilità

· Saper collaborare
Contenuti

· Leggere una cartina

· Buon uso della cartina con utilizzo della bussola

· Che cos’è una carta geografica

· Scelta di un percorso con annesse osservazioni 

· La simbologia nell’orienteering

· Esercizi propedeutici all’orienteering

· Orientamento  nel Paese con cartina alla mano

· Trekking nel Paese 

· Alcune nozioni di meteorologia 
GRIGLIE DI VALUTAZIONE
[image: image2.jpg]Gighadi vautzionescienze melorie

e b





� In riferimento alla Raccomandazione del Parlamento europeo e del Consiglio del 18 dicembre 2006. Il  Quadro europeo delle Qualifiche e dei Titoli  contiene le seguenti  definizioni:


“Conoscenze”: indicano il risultato dell’assimilazione di informazioni attraverso l’apprendimento. Le conoscenze sono l’insieme di fatti, principi, teorie e pratiche, relative a un settore di studio o di lavoro; le conoscenze sono descritte come teoriche e/o pratiche.


“Abilità”, indicano le capacità di applicare conoscenze e di usare know-how per portare a termine compiti e risolvere problemi; le abilità sono descritte come cognitive (uso del pensiero logico, intuitivo e creativo) e pratiche (che implicano l’abilità manuale e l’uso di metodi, materiali, strumenti).


“Competenze” indicano la comprovata capacità di usare conoscenze, abilità e capacità personali, sociali e/o metodologiche, in situazioni di lavoro o di studio e nello sviluppo professionale e/o personale; le competenze sono descritte in termine di responsabilità e autonomia.
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