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	PREMESSA INDICAZIONI NAZIONALI

	Al termine del percorso liceale lo studente dovrà aver acquisito il valore della propria corporeità

come manifestazione di una personalità equilibrata e stabile; aver consolidato una cultura motoria e

sportiva quale costume di vita; aver raggiunto un completo sviluppo corporeo e della capacità

attraverso l’utilizzo e l’incremento delle capacità motorie e delle funzioni neuromuscolari; aver

acquisito una solida conoscenza e pratica di alcuni sport individuali e di squadra valorizzando le

attitudini personali; aver sperimentato e compreso il valore del linguaggio del corpo.

Deve aver acquisito conoscenze e comportamenti che possano permettergli un consapevole rapporto

con l’ambiente, nel quale saprà operare in sicurezza e con l’uso di strumenti specifici. Deve aver

affrontato e assimilato i problemi legati all’alimentazione per acquisire un rapporto corretto con i

cibi di cui conosce qualità e caratteristiche.

Deve aver acquisito una conoscenza ed un’esperienza diretta in ambito sportivo nei diversi ruoli per

poter valutare e apprezzare lo sport come valore di confronto e come momento formativo utile a

favorire l’acquisizione di comportamenti sociali corretti per un inserimento consapevole nella

società e nel mondo del lavoro.

L’attività espressiva, attraverso l’utilizzo di svariate tecniche comunicative, consente allo studente

di leggere criticamente e di decodificare i propri messaggi corporei, quelli degli altri e quelli

utilizzati dai media.

Un’adeguata utilizzazione delle diverse attività permette di valorizzare la personalità dello studente,

generando interessi e motivazioni specifiche utili a scoprire e orientare le attitudini personali che

ciascuno deve sviluppare nell’ambito a lui più congeniale.

La pratica degli sport individuali e di squadra, anche quando assume carattere di competitività, deve

realizzarsi in armonia con l’istanza educativa, sempre prioritaria, in modo da promuovere in tutti gli

studenti e in particolar modo nei meno dotati, l’abitudine alla pratica motoria e sportiva.

E’ fondamentale sperimentare i diversi ruoli che lo sport permette di assumere e le specifiche

responsabilità, come l’arbitraggio e l’organizzazione di eventi sportivi.

L’attività motoria deve essere proposta in modo che possano essere acquisite tecniche e metodi di

lavoro da far propri per essere utilizzati anche in ambito extrascolastico.

La pratica motoria e sportiva realizzata in ambiente naturale e da questo caratterizzata, tende a

sintetizzare le esperienze e le conoscenze derivanti da diverse discipline ed è un’occasione

fondamentale per il recupero di un rapporto corretto dell’uomo con l’ambiente.

Il completamento dello sviluppo delle zone frontali deve infine aiutarlo ad affrontare ogni attività

motoria in forma problematica per acquisirne tutti gli elementi da trasferire in altri ambiti oltre a

trovare le variabili che possano rendere l’attività più piacevole e coinvolgente.

Ciò permette di inserirsi anche nel quadro delle tradizioni locali al fine di fare esperienze motorie

molto complesse all’interno di situazioni territoriali particolari.


	DESCRIZIONE DEL CORSO E FINALITA’

	Nell’anno finale  l’azione di consolidamento e sviluppo delle conoscenze e delle abilità motorie degli alunni proseguirà in tutte le occasioni al fine di migliorare il loro bagaglio motorio e sportivo. L’accresciuto livello di prestazione permette un maggiore coinvolgimento in ambito sportivo, la partecipazione e l’organizzazione di competizioni interne ed esterne alla scuola nelle diverse specialità sportive o attività espressive.

L’alunno deve dimostrare di:

-saper valutare le proprie capacità confrontando i propri parametri con tabelle di riferimento,

utilizzando grafici e supporti informatici

-individuare, organizzare e praticare esercitazioni efficaci per incrementare le capacità

coordinative e condizionali.

-praticare gli sport approfondendo la tecnica e la tattica .

-saper organizzare eventi sportivi nel tempo scuola ed extra scuola

-sperimentare varie tecniche espressivo-comunicative in lavori individuali e di gruppo

-prendere coscienza del valore della corporeità per impostare il proprio benessere individuale anche

nella quotidianità.


	2) OBIETTIVI DIDATTICI  E CONTENUTI DISCIPLINARI E 

	

	Obiettivi Didattici - Modulo N 1: PERCEZIONE DI SÉ E COMPLETAMENTO

DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE CAPACITÀ MOTORIE

	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	come calcolare la propria

frequenza cardiaca massima

teorica;

il ruolo del sistema

cardiocircolatorio, respiratorio,

muscolare e scheletrico nel

movimento umano.

.

principi metodologici delle

progressioni

effetti dei percorsi di

preparazione fisica

le combinazioni di movimenti

le informazioni sensoriali
	eseguire risposte motorie efficaci

in situazioni complesse;

eseguire progressioni anche

complesse;

lanciare e prendere palle su

traiettorie e distanze diverse.
Resistere ad una corsa

prolungata;

eseguire correttamente i gesti

motori richiesti;

mantenere la stabilità del corpo

nelle situazioni richieste.

coordinare e combinare le azioni

motorie tra i vari segmenti

motori con e senza attrezzi;

eseguire esercizi di

coordinazione oculo-manuale;

eseguire percorsi prestabiliti.
	Presa di coscienza delle proprie capacità;
saper eseguire esercizi in sequenze combinate;

saper eseguire gli esercizi di base

ed una progressione prestabilita;

saper valutare correttamente

distanze e traiettorie al fine della

presa e del lancio della palla;

fare propria la conoscenza del

corpo, dei principali esercizi

posturali e di alcuni esercizi di

ginnastica respiratoria;
Miglioramento delle

capacità fisiche e neuromuscolari

saper correre per un tempo

prolungato a diverse velocità;

saper lanciare e saper staccare

con modalità diversificate;

saper reagire adeguatamente a

vari tipi di stimoli;

saper controllare il corpo.

Presa di coscienza del rapporto tra il proprio corpo il tempo e lo spazio percepire il proprio corpo nello spazio e nel tempo e saper
combinare le varie azioni

motorie;

saper eseguire combinazioni a

corpo libero;
eseguire gli elementi statici

delle posizioni base (tenute)

eseguire gli elementi dinamici

(rotazioni, salti e balzi in diverse direzioni).

	Contenuti disciplinari - Modulo N°1: PERCEZIONE DI SÉ E COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE CAPACITÀ MOTORIE
	Scansione temporale

	Lo studente dovrà conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità, ampliare le proprie capacità realizzando schemi motori complessi utili ad affrontare tutte le attività sportive.
Organizzazione del corpo umano

Le componenti attive dell’apparato locomotore
La buona alimentazione

Mangiare sano 

Disturbi alimenatari

Imparare a muoversi nella natura
	1° e 2° quadrimestre



	Obiettivi Didattici - Modulo N 2: LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY


	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	Conoscere le varie zone del

campo di pallavolo.

Conoscere il regolamento della

pallavolo.
Conoscere le varie zone del

campo di basket;

Conoscere il regolamento del

basket.
	Saper eseguire correttamente i

fondamentali del palleggio, del

bagher e della battuta.

Saper controllare il corpo durante l'esecuzione dei gesti motori richiesti.
Saper controllare il corpo durante l'esecuzione dei gesti motori richiesti.

Saper palleggiare in modo

autonomo ed efficace.

Saper eseguire il terzo tempo

Saper passare la palla.
	Apprendimento dei fondamentali della pallavolo.
Saper utilizzare i fondamentali

individuali della pallavolo in

situazioni di gioco;

Collaborare e partecipare. 

Apprendimento dei fondamentali del basket;
Saper utilizzare i fondamentali

individuali del basket in situazioni di gioco;

Collaborare e partecipare


	Contenuti disciplinari - Modulo N°2 – LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY
	Scansione temporale

	Lo studente dovrà conoscere le regole degli sport proposti e praticherà gli sport di squadra utilizzando strategie di base per la risoluzione delle situazioni di gioco; collaborerà con i compagni all’interno del gruppo

facendo emergere le proprie potenzialità.

Si impegnerà negli sport individuali scoprendo i propri limiti e potenzialità.
	1° e 2 quadrimestre




	 2) OBIETTIVI DIDATTICI  E CONTENUTI DISCIPLINARI E 

	

	Obiettivi Didattici - Modulo N 3: Comportamenti in palestra

	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	principi basilari per il

mantenimento della salute e la

prevenzione degli infortuni;

norme igieniche e attrezzatura

adeguata all’attività motoria e

sportiva.
	saper assumere e mantenere una

corretta postura in ambito motorio

e comportamentale;
adottare le misure igieniche prima

e dopo l’attività fisica
	Saper utilizzare correttamente gli

Attrezzi.
Saper eseguire con una corretta

postura gli esercizi

	Contenuti disciplinari - Modulo N°3: Comportamenti in palestra
	Scansione temporale

	Lo studente dovrà conoscere i principi fondamentali di

prevenzione per la sicurezza personale in palestra e adottare

i principi essenziali per mantenere il proprio stato di salute

e migliorare l’efficienza fisica.
	2° quadrimestre


	
	


	3) METODOLOGIE UTILIZZATE

	X
	Lezione frontale classica


	x
	Esercitazioni individuali

	X
	Lezione frontale anche con l’uso di mezzi audiovisivi
	x
	Lavori di gruppo

	X
	Lezione interattiva con discussione docente-studenti
	
	

	
	
	
	


	4) STRUMENTI UTILIZZATI

	X
	Libri di testo, dispense


	x
	Audiovisivi

	
	
	x
	Appunti

	X
	Supporti informatici


	
	


	5) SPAZI UTILIZZATI

	X
	Aule normali


	
	Laboratorio di informatica

	
	
	
	

	X
	Palestra


	
	


	6) STRUMENTI DI VERIFICA

	X
	Prova scritta


	
	Prova scritto-grafica

	X
	Interrogazione orale


	x
	Relazioni, Ricerche

	
	
	x
	Interrogazioni-Dialogo con la classe

	X
	Prova pratica


	
	

	
	
	
	


	7) CRITERI DI VALUTAZIONE

	Le verifiche saranno periodiche e volte alla misurazione delle competenze, abilità e conoscenze

legati alle singole unità didattiche mediante: test (strutturati e non), prove orali, prove pratiche,

lavori individuali e di gruppo.

La valutazione si basa sulla rilevazione dei livelli di partenza e si riferisce in primo luogo al miglioramento delle prestazioni individuali.

Verranno utilizzati: test motori, controlli periodici basati sulle osservazioni sistematiche delle varie attività sia da parte degli stessi allievi sia da parte dell’insegnante. Test di conoscenza teorica verranno inoltre considerati elementi fondamentali per una valutazione globale. L’impegno, l’interesse, la regolarità di applicazione, il rispetto delle regole e la frequenza sono, inoltre, elementi basilari per la valutazione per la quale comunque si fa riferimento alle griglie di valutazione allegate



	GRIGLIE DI VALUTAZIONE EDUCAZIONE FISICA
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  MEDIA TEST (1)
	                      +
	  FREQUENZA (a)
	 COMPETENZE OPERATIVE (b)
	  VERIFICHE (scritte/orali) (c)
	  MEDIA (2)
	                      =
	  VOTO FINALE
	
	

	 FREQUENZA (a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	PARTECIPAZIONE
	100%
	90%
	80%
	70%
	60%
	50%
	40%
	30%
	20%
	10%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 COMPETENZE OPERATIVE/MOTORIE (b) 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO
	10
	Profonda e capace di contributi personali significativi
	 
	 

	 
	9
	Autonoma, completa e rigorosa, con alcuni contributi personali
	 

	 
	8
	Corretta e consapevole
	
	
	
	
	
	 

	 
	7
	Corretta semplice e lineare
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	6
	Complessivamente corretta ma presenta lentezza e meccanicità
	 

	 
	5
	Insicura e parziale
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4
	Molto faticosa; limitata a qualche singolo aspetto isolato e marginale

	 
	3
	Del tutto scorretta
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2
	Totalmente assente
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VERIFICHE (scritte/orali) (c
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO
	10
	Largamente approfondite, ricche di apporti personali
	 
	 

	 
	9
	Approfondite e ampliate
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	8
	Complete e puntuali
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	7
	Pressoché complete anche se di tipo prevalentemente descrittivo
	 

	 
	6
	Non sempre complete di taglio prevalentemente mnemonico, ma perti-

	 
	 
	nenti e tali da consentire la comprensione dei contenuti fondamentali

	 
	 
	stabiliti
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	5
	Incomplete rispetto ai contenuti minimi fissati per la disciplina
	 

	 
	4
	Carenti nei dati essenziali per lacune molto ampie
	 
	 
	 

	 
	3
	Contraddistinte da lacune talmente diffuse da presentare scarsissimi

	 
	 
	elementi valutabili
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2
	Totalmente assenti
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MEDIA (2) = a + b + c
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO FINALE = (1) + (2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	8) INTERDISCIPLINARIETA’

	scienze



	9) EVENTI ED INIZIATIVE

	Partecipazione ai giochi sportivi studenteschi
Organizzazione di tornei interni


Pomezia, 25/10/2018                     







   Prof.  NICOLA GIANGIORDANO
