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	COMPOSIZIONE DELLA CLASSE



	N. Studenti
	Maschi
	Femmine

	24
	14
	10


Analisi della situazione iniziale

Si assiste nelle classi del triennio  ad una diversità di interesse  per la  materia, dovuta soprattutto alle  varie esperienze  degli allievi. Parallelamente allo sviluppo psicofisico che accompagna l'intero ciclo della scuola superiore, il rapporto verso l'attività fisica generale si contraddistingue o con una completa disponibilità, o con un completo distacco. La programmazione quindi, specialmente nel triennio, deve essere equilibrata e soprattutto elastica per essere adattabile   alle   esigenze contingenti. A questo proposito il gioco, nelle sue svariate forme, si propone come un momento fondamentale per il suo potere coinvolgente, ferma restando la sua validità dal punto di vista educativo. Le lezioni saranno inoltre caratterizzate da una varietà di proposte per stimolare continuamente il gruppo, per non  provocare abitudini motorie noiose; si aumenterà   anche, gradualmente, l'intensità delle lezioni ed il carico di lavoro, proporzionalmente alla capacità fisica generale e individuale. Sarà   data   priorità   all'acquisizione   del   valore    della corporeità, fattore unificante della persona e quindi di aiuto al superamento dei disagi tipici dell'età giovanile.
Informazioni desunte dai risultati delle verifiche di inizio anno
In un contesto positivo, per accertare i prerequisiti dei discenti, il docente somministra test d’ingresso basati sulla valutazione di: resistenza di base, velocità, tempi di recupero cardio-respiratori, coordinazione generale scaturita dalla valutazione dei “fondamentali” degli sport praticati in palestra.

Interventi necessari -  approfondimento per chi non ha evidenziato lacune
Poiché la classe è in possesso dei prerequisiti richiesti sarà sottoposta esclusivamente ed approfondimenti e ad allenamenti per incrementare le capacità già possedute. Prove periodiche simili ai test d’ingresso saranno riproposte per evidenziare il miglioramento delle prestazioni.

Casi particolari riferiti al singolo allievo e/o all’intera classe

Nella classe non si evidenziano casi particolari

Casi particolari riferiti al singolo allievo (si rinvia alla scheda -alleg. A-, in quanto i dati non sono pubblicabili ai sensi del d.lgs. 196/2003.

Nella classe non si evidenziano casi particolari

Competenze trasversali di cittadinanza
Lo sviluppo delle competenze trasversali di cittadinanza riguarderanno: collaborazione e partecipazione attiva nei giochi di squadra; rispetto delle regole e del fair play; risoluzione condivisa delle problematiche specifiche dell’educazione fisica. Potenziare le capacità di interazione all’interno del contesto classe, del gruppo, e del sociale in genere; Sviluppare e potenziare le capacità di esprimere giudizi e prendere decisioni in situazioni precostituite dai docenti facilitatori di apprendimento.

Individuare e distinguere le operazioni indispensabili per attuare qualsiasi progetto di ricerca motoria.
Quadro degli obiettivi
Minimi

Conoscere le regole di uno sport di squadra

Scoperta delle attitudini personali

Prendere coscienza della propria capacità

Consolidamento degli schemi motori di base

Acquisire conoscenze relative all’apparato scheletrico e ai benefici del movimento
Intermedi

Prendere coscienza dei benefici portati dalla attività fisica,

Coordinazione dinamica generale

Sviluppo delle funzioni percettive e di reazione

Finali

Sapere cosa significa essere uno sportivo

Conoscenza delle principali dinamiche dell'allenamento

Conoscere il progetto educativo dello sport a scuola

Miglioramento delle qualità fisiche: forza, velocità, potenza e resistenza

Socializzare correttamente e in cooperazione

Conoscere e saper utilizzare i fondamentali individuali all’interno di un gioco  di squadra
Articolazione delle competenze in abilità e conoscenze

	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Acquisire conoscenza di sé riflettendo sulla propria fisicità e sulla propria percezione sensoriale e sulle dimensioni spazio temporali, sul proprio mondo affettivo-emozionale e sulle conoscenze, confrontandosi con realtà diverse


	Il corpo e le funzioni percettive
Mantenere un impegno motorio prolungato nel tempo, manifestando autocontrollo del proprio corpo e coscienza della funzionalità cardio-respiratoria e muscolare.


	Esercizi con piccoli attrezzi (cerchio, funicella, palla …) e con grandi attrezzi (spalliera, scale, quadro, cavallo, panche, …)



	Esprimere il proprio vissuto e il proprio punto di vista utilizzando diversi linguaggi in situazioni comunicative molteplici e con modalità graduate

Ricercare, acquisire e selezionare informazioni generali e specifiche in funzione di espressioni comunicative verbali e semiotiche.


	Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
Saper applicare schemi motori e azioni di movimento per risolvere in forma originale e creativa un determinato problema motorio, riproducendo anche nuove forme di movimento.
	Percorsi e circuiti

Attività per la strutturazione dei concetti topologici

Combinazioni con variazione di ritmo



	Rielaborare le informazioni applicando le strategie adatte alle diverse situazioni comunicative

Utilizzare e trasferire abilità e conoscenze         per  affrontare molteplici     situazioni e orientare consapevolmente le proprie scelte interagendo  in modo autonomo  
	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
Applicare semplici tecniche di espressione corporea

Rappresentare idee e stati d’animo mediante gestualità e posture svolte in forma individuale,in coppia, in gruppo


	Attività propedeutiche e/o specifiche di alcuni sport individuali e di squadra.

Andature atletiche Resistenza

Potenziamento generale: forza, velocità, mobilità articolare

Riscaldamenti generici e specifici: stretching, preatletici, ritmici



	Riflettere sui  diritti  e  doveri propri e  altrui nel  rispetto delle differenze e delle identità di ciascuno

Interagire nel sociale mantenendo atteggiamenti responsabili in relazione    ai bisogni propri nelle differenti realtà

Mettere in atto comportamenti funzionali alla sicurezza e alla prevenzione, al mantenimento della salute e del benessere.
	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
Padroneggiare molteplici capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa, proponendo anche varianti.

Partecipare in forma propositiva alla scelta di strategie di gioco e alla loro realizzazione (tattica) adottate dalla squadra mettendo in atto comportamenti collaborativi.
	Conoscenze relative all’efficienza fisica e alla tutela della salute e alla prevenzione e al mantenimento di corretti stili di vita

Test motori

Conoscenze relative alla corretta alimentazione


Articolazione dei contenuti

Settembre - Ottobre
Attività ricreativa e di condizionamento generale

Illustrazione dei contenuti teorici programmati da ottobre a maggio

Cura della mobilizzazione articolare e delle funzioni cardio respiratorie. 
Orienteering interdisciplinare (Storia): il territorio telesino, Telesia e Montepugliano
Corsa di fondo leggera – Pallavolo palleggi – Calcio tecnica e passaggi.

Novembre - Dicembre
Prove oggettive per la valutazione e test di corsa: mt.1000, 800, 200, 50.
Corsa continua ed intervallata in regime aerobico e misto aerobico-anaerobico nei giochi sportivi, con variazioni di ritmo e di durata, andature preatletiche, percorsi e circuiti, esercizi a carico naturale, di opposizione e resistenza, con piccoli e grandi attrezzi, esercizi di mobilità articolare e di stretching;
Teoria: Buone prassi nello sport
Allenamento e gare per la resistenza

Selezioni e fasi d’Istituto per Calcio e Pallavolo

Gennaio - Febbraio
Preparazione per gare dei GSS per Pallavolo e Campestre
Atletica leggera (esercizi propedeutici e specifici delle varie specialità, conoscenza delle caratteristiche tecniche)
Pallamano: regole del gioco e fondamentali individuali
Attività sportiva di squadra: Calcio a 5
Teoria: Tecniche di Primo Soccorso
Marzo - Aprile
Fasi d’istituto per Atletica Leggera e Corsa d’Orientamento;
Attività in situazioni spazio-temporali  variate, esercitazioni di equilibrio in situazioni dinamiche complesse e di volo, esercizi di coordinazione dinamica generale ed intersegmentaria, esercizi di agilità e destrezza, combinazioni di esercizi a tempo di musica;

Teoria: Approfondimento sugli Integratori Alimentari.
Maggio - Giugno

Orienteering interdisciplinare (Scienze Motorie): l’organizzazione di gara e allenamenti
Attività sportive individuali;
Ginnastica artistica con elementi di preacrobatica (capovolta avanti, indietro e combinazioni);
Teoria: Tecniche organizzative delle escursioni di trekking;
Attività “en plein air”;
Metodologia

Il metodo di lavoro utilizzato si basa  sulle seguenti indicazioni :

· gradualità delle proposte;

· dimostrazione diretta (insegnante, alunni) e indiretta (sussidi visivi) corredata da spiegazione verbale;

· momenti di organizzazione autonoma da parte degli alunni;

· azione di controllo-guida-correzione da parte dell’insegnante;

· approccio iniziale all’attività generalmente globale, con successivo utilizzo del metodo analitico;

· uso della verbalizzazione per una presa di coscienza delle sensazioni e delle situazioni che si presentano. 

Criteri per la verifica e la valutazione

Osservazione  sistematica dell'alunno da parte dell'insegnante. 

Verifiche pratiche (esercitazioni e test ), minimo 1 verifica  orale a bimestre sotto forma di relazione multimediale.
La valutazione finale riguarderà la completezza dell'allievo, la sua condizione psicofisica e verranno valutati tre aspetti 

· Il livello raggiunto nelle capacità motorie: condizionali e coordinative (pratico).

· L'impegno personale, la frequenza e la partecipazione, il rispetto delle regole 

· L'acquisizione e la rielaborazione dei contenuti sviluppati (teoria).
Griglie di valutazione

Per le attività ginnico-sportive o teoriche, il docente redige una tabella con l’assegnazione di punti da zero a 100 per ogni prova specifica. Il valore 100 dei punti della prova specifica corrisponde al 10 della valutazione della materia. La media delle singole prove determina la valutazione quadrimestrale ed in itinere

Attività di recupero in itinere

L’attività di recupero sarà svolta in itinere per l’intera classe.
Risorse educative

Tutti gli ambienti frequentati per le lezioni e cioè il territorio comunale e in aggiunta luoghi nel comune di San Salvatore Telesino denominati Parco del Grassano e Montepugliano. Il PalaFoschino. Risorse multimediali e appunti ricavati da internet

Attività integrative facoltative

Partecipazione ai Campionati Studenteschi secondo le linee programmatiche espresse nel POF -  Tornei di sport di squadra – Escursioni di Trekking – Viaggi d’Istruzione Sportiva. 
RUBRICA DI VALUTAZIONE – SCIENZE MOTORIE
	Obiettivi

di competenza
	Indicatori
	A

	B

	C

	D


	Valutazione del processo laboratoriale


	1. ricerca delle informazioni

2. organizzazione del lavoro di   ricerca

3. lavoro in gruppo

4. Rispetto delle regole, del    prossimo 
    e delle strutture     

5. Disponibilità a collaborare
	Costante

diligenza,

correttezza, partecipazione e impegno attivi
	Buona diligenza,

correttezza e

partecipazione e impegno adeguati
	Partecipa in forma passiva e collabora solo  in alcune situazioni
	Frequenti mancanze

e partecipa in forma passiva e collabora con difficoltà

	Livelli di performances
	1. Utilizzo  di tutti i linguaggi e canali     necessari per la comprensione e comunicazioni nei diversi contesti

2. Individuazione delle strategie appropriate per la soluzione dei problemi

3. Selezione, valutazione autonoma e   critica di dati e relazioni derivanti dal processo di “ricerca-azione”

4. Partecipazione attiva

5. Performances di tipo coordinativo/condizionale 

6.  Livello di padronanza dei  gesti tecnici
	Esegue le performances richieste 

in condizione di

esecuzione

difficile
	Esegue le performances richieste

in condizione di esecuzione

normale e

combinata
	Esegue le performances richieste  in

condizione di esecuzione facile
	Esegue le performances richieste solo parzialmente

	Valutazione del prodotto

	1. Coerenza con le finalità e obiettivi prefissati

2. Efficacia e correttezza comunicativa in italiano e lingue europee

3. Assunzione di ruolo adeguata al compito

4. Padronanza nella terminologia specifica e fluidità nel collegamenti interdisciplinari

5. Trasferimento delle competenze acquisite in contesti extrascolastici
	Il prodotto risponde alle finalità indicate, è ricco di contenuti informativi, contiene rielaborazioni originali

	Il prodotto risponde alle finalità indicate, ha contenuti informativi sufficientemente sviluppati

	Il prodotto solo parzialmente risponde alle finalità indicate, infatti contiene informazioni non pertinenti e/o incomplete rispetto alle richieste

	Il prodotto non risponde alle finalità richieste, ha contenuti informativi scarsi e non sviluppati e/o contiene informazioni contraddittorie



         Legenda - Livelli:

         A - Avanzato : Voti 9/10

         B - Intermedio :  Voti 7/8
         C - Livello base :  Voto 6

         D - Livello Base Non raggiunto - Voti  0/5
Le 66 ore annuali di Scienze Motorie saranno così distribuite
36h 55’
Gioco - sport non agonistico

14h 20’      Cooperative Learning

7h 10’ 
Lezione teorica frontale

3h 35’ 
Condizionamento preatletico generale (corsa ed esercizi)

1h 20’ 
Defaticamento 

1h 20’
Cura dell’Alimentazione post lavoro

1h 20’
Cura personale (Ricambi, Asciugamani, WC)

In pratica ogni ora vedrà le stesse percentuali riferite all’intero anno

50% 
Gioco - sport non agonistico

20% 
Cooperative Learning

10% 
Lezione teorica frontale

5% 
Condizionamento preatletico generale (corsa ed esercizi)

5% 
Defaticamento 

5% 
Cura dell’Alimentazione post lavoro

5% 
Cura personale (Ricambi, Asciugamani, WC)
         Eventuali ore di partecipazione a gare agonistiche non modificheranno le percentuali perché saranno ore integrate e sottratte a quelle di    
                  Gioco - sport non agonistico. 
                                                                                                                L’Insegnante

Prof. Giuseppe Matarazzo 
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