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QUADRO degli OBIETTIVI di COMPETENZA



	Competenze disciplinari del II Biennio e V anno

Obiettivi generali di competenza della disciplina definiti all’interno dei Dipartimenti





	
1..percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive   
 
Lo studente  dovrà conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità tramite  la padronanza dei movimenti di base (camminare, correre saltare, lanciare ecc) e il potenziamento delle capacità coordinative e condizionali , inoltre dovrà produrre  e comprendere  messaggi non verbali che manifestano emozioni e stati d’animo
· Riuscire a risolvere situazioni motorie problematiche e varie attraverso l’utilizzo consapevole di schemi motori e tecniche

_____________________________________________________________________________
2._ lo sport, le regole e il fair play 
Lo studente deve essere in grado di: 

· Partecipare in modo attivo, autonomo e responsabile ad una competizione sportiva
· Assumere ruoli e responsabilità 
· Affrontare una competizione con consapevolezza tecnica e tattica e variare opportunamente le strategie 
· Assumere un comportamento sempre rispettoso
· Approfondire le conoscenze di sport di squadra e individuali, con conoscenze di tecniche, regole e dei diversi ruoli e le relative responsabilità
_______________________________________
3._ .salute, benessere, sicurezza e prevenzione 
Lo studente deve essere in grado di:

· maturare un atteggiamento positivo e responsabile
· seguire percorsi di prevenzione della salute attraverso la pratica sportiva
· le basi teoriche potranno essere approfondite  tramite il materiale multimediale
_______________________________________
4. relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

· cogliere i benefici derivanti dalla pratica sportiva in diversi ambienti
· aiutando lo studente a orientarsi in contesti diversificati tramite l’utilizzo di strutture per esperienze sportive all’aperto per il recupero di un rapporto corretto con l’ambiente (percorsi di trekking, gare di orientamento etc)  ed essere in grado di rispettare  ambiente che ci circonda

_______________________________________












Articolazione delle competenze in abilità e conoscenze

	CONOSCENZE
	ABILITA’/CAPACITA’
	COMPETENZE

	1. . come calcolare la propria
frequenza cardiaca massima teorica;
il ruolo del sistema cardiocircolatorio ,respiratorio,
muscolare e scheletrico nel
movimento umano.
	1.  eseguire risposte motorie
efficaci in situazioni complesse;
eseguire progressioni anche complesse;
lanciare e prendere palle su
traiettorie e distanze diverse
	1.  Presa di coscienza delle
proprie capacità saper eseguire esercizi in sequenze combinate;
saper eseguire gli esercizi di
base ed una progressione
prestabilita;
saper valutare correttamente
distanze e traiettorie al fine
della presa e del lancio della
palla; fare propria la conoscenza del corpo, dei principali esercizi posturali e di alcuni esercizi di ginnastica respiratoria;
saper rilevare la frequenza
cardiaca a riposo e sotto sforzo
…………………………….

	2. principi metodologici delle
progressioni
effetti dei percorsi di
preparazione fisica
…………………..
	2.  Resistere ad una corsa
prolungata;
eseguire correttamente i gesti
motori richiesti;
mantenere la stabilità del corpo
nelle situazioni richieste.

	2.  Miglioramento delle
capacità fisiche e neuro-muscolari saper correre per un tempo prolungato a diverse velocità ;saper lanciare e saper staccar e con modalità diversificate; saper reagire adeguatamente avari tipi di stimoli; saper controllare il corpo.
…………………………….

	3.… le combinazioni di movimenti
le informazioni sensoriali  ……………………..
	3. coordinare e combinare le azioni
motorie tra i vari segment i motori con e senza attrezzi; eseguire esercizi di coordinazione oculo-manuale ;eseguire percorsi prestabiliti. 
	3. … Presa di coscienza del rapporto tra il proprio corpo il tempo e lo spazio percepire il proprio corpo nello spazio e nel tempo e saper
combinare le varie azioni motorie; saper eseguire combinazioni a corpo libero; eseguire gli elementi statici delle posizioni base (tenute)eseguire gli elementi dinamici(rotazioni, salti e balzi in diverse direzioni)





 CONTENUTI DISCIPLINARI
	 (È possibile esporli anche per moduli ed unità didattiche, indicando i rispettivi tempi di realizzazione. Specificare eventuali approfondimenti):

Nel secondo biennio l’azione di consolidamento e sviluppo delle conoscenze e delle abilità motorie degli alunni proseguirà in tutte le occasioni al fine di migliorare il loro bagaglio motorio e sportivo. L’accresciuto livello di prestazione permette un maggiore coinvolgimento in ambito sportivo, la partecipazione e l’organizzazione di competizioni interne ed esterne alla scuola nelle diverse specialità sportive o attività espressive.
L’alunno deve dimostrare di:
-saper valutare le proprie capacità confrontando i propri parametri con tabelle di riferimento,
utilizzando grafici e supporti informatici
-individuare, organizzare e praticare esercitazioni efficaci per incrementare le capacità
coordinative e condizionali.
-praticare gli sport approfondendo la tecnica e la tattica .
-saper organizzare eventi sportivi nel tempo scuola ed extra scuola
-sperimentare varie tecniche espressivo-comunicative in lavori individuali e di gruppo
-prendere coscienza del valore della corporeità per impostare il proprio benessere individuale anche
nella quotidianità.

	Contenuti disciplinari - Modulo N°1: PERCEZIONE DI SÉ E COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE CAPACITÀ MOTORIE
	Scansione temporale

	Lo studente dovrà conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità, ampliare le proprie capacità realizzando schemi motori complessi utili ad affrontare tutte le attività sportive.
	1° e 2° quadrimestre




	Contenuti disciplinari - Modulo N°2 – LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY
	Scansione temporale

	Lo studente dovrà conoscere le regole degli sport proposti ,e praticherà gli sport di squadra utilizzando strategie di base per la risoluzione delle situazioni di gioco; collaborerà con i compagni all’interno del gruppo ,facendo emergere le proprie potenzialità.         Si impegnerà negli sport individuali scoprendo i propri limiti e potenzialità.
	
1° e 2 quadrimestre




	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	Conoscere le varie zone del campo di pallavolo . Conoscere il regolamento della pallavolo.



Conoscere le varie zone del
campo di basket;
Conoscere il regolamento del
basket.




Conoscere il regolamento del calcio

	Saper eseguire correttamente fondamentali del palleggio, del bagher e della battuta. Saper controllare il corpo durante l'esecuzione dei gesti motori richiesti.

Saper controllare il corpo durante l'esecuzione dei gesti motori richiesti.
Saper palleggiare in modo
autonomo ed efficace.
Saper eseguire il terzo tempo
Saper passare la palla.


Saper controllare il corpo durante l'esecuzione dei gesti motori richiesti.

	Apprendimento dei fondamentali della pallavolo.
Saper utilizzare i fondamentali
individuali della pallavolo in
situazioni di gioco;
Collaborare e partecipare. 

Apprendimento dei fondamentali del basket;
Saper utilizzare i fondamentali
individuali del basket in situazioni di gioco;
Collaborare e partecipare

Apprendimento dei fondamentali del calcio
Saper utilizzare i fondamentali del calcio in situazioni di gioco



Obiettivi Didattici - Modulo N 3: Comportamenti in palestra

	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	principi basilari per il mantenimento della salute e la prevenzione degli infortuni; norme igieniche e attrezzatura adeguata all’attività motoria e sportiva.

	saper assumere e mantenere una corretta postura in ambito motorio e comportamentale ;adottare le misure igieniche prima e dopo l’attività fisica
	Saper utilizzare correttamente gli
attrezzi.
Saper eseguire con una corretta postura gli esercizi



	Lo studente dovrà conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra e adottare i principi essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica.
	
2° quadrimestre


	3) METODOLOGIE UTILIZZATE

	Lezione frontale classica

	x
	Esercitazioni individuali

	Lezione frontale anche con l’uso di mezzi audiovisivi
	x
	Lavori di gruppo

	4) STRUMENTI UTILIZZATI

	X
	Libri di testo, dispense

	x
	Audiovisivi

	
	

	x
	Appunti

	X
	Supporti informatici

	
	



	5) SPAZI UTILIZZATI

	X
	Aule normali

	x
	Laboratorio di informatica

	X
	Palestra

	
	Spazi all’aperto




     

	DDI :
Titolo dell’Unità di Apprendimento
Percezione di se-Sport , regole fair play
  Competenze disciplinari  
  Conoscere proprio corpo e sue funzioni, essere consapevole effetti positivi attività motorie
       
	Contenuti  disciplinari

	   Informazioni su fisiologia ed anatomia corpo umano ; 
   Conoscere e applicare le strategie tecnico tattiche dei giochi sportivi; conoscere regolamenti dei giochi sportivi; approfondire teoria e tecnica degli sport; 

	Micro Abilità dedotte dalle Abilità presenti nei PDC formulati ad inizio anno scolastico


     
	Piattaforme e canali di comunicazione, concordate con il Consiglio di Classe, che vengono utilizzate dal docente (Whatsapp, Skipe, e-mail, Zoom ,Gclassroom)
(WhatsApp, Skype, e-mail - , Zoom, Google Suite, Google team, )






	Strumenti digitali di studio utilizzati e concordati nel Consiglio di Classe
(App case editrici, libro digitale messo a disposizione dalla casa editrice e modalità di accesso da parte dello studente. 

	
Materiali di studio proposti
 documentari, , libro di testo parte digitale, schede, , materiali prodotti dall’insegnate, You Tube)




	DaD:







EDUCAZIONE CIVICA
(Da compilare per le materie interessate al percorso di Educazione Civica progettato nella PED)


 OBIETTIVI MINIMI
Il docente, se lo ritiene, può indicare, in piena autonomia, gli obiettivi minimi obbligatori in termini di conoscenze, abilità e competenze, per la propria disciplina (anche per il recupero), dettagliando meglio quanto elencato nelle programmazioni di dipartimento o può far semplicemente riferimento a quanto già programmato nei dipartimenti.
	Competenza 1

	Conoscenze

· Acquisire padronanza dei limiti del proprio corpo
· Conoscere ed elaborare strategie motorie in situazioni non conosciute
· Assumere corretti stili  di vita in funzione delle proprie scelte future
· Conoscere uso degli strumenti tecnici basilari delle attività sportive


	Abilità

· Elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni diverse
· Autovalutazioni delle proprie performance di forza , velocità , e resistenza
· Collaborare alle attività di gruppo rispettando il ruolo assegnato
· Conoscere effetti della farmacologia e doping sul proprio corpo





	Competenza 2

	Conoscenze




	Abilità







 MACROAREE – La.Pro.Di multidisciplinare di classe
Descrizione dell’architettura didattica della disciplina

	TITOLO

	

	Discipline coinvolte
	Descrizione dell’intervento didattico/disciplinare

	Scienze e Fisica 
	Trekking culturale , laboratori di running , 

	

	
	





 MODALITA’ di VALUTAZIONE

E’ importante valutare la differenza fra il livello delle abilità motorie precedentemente al lavoro svolto, e il livello acquisito al termine dell’apprendimento.
 Questa differenza ci indica quanto il lavoro svolto unito allo sviluppo fisiologico del soggetto, abbia migliorato il livello delle abilità e della motricità dello stesso. 
Oltre ad un’osservazione sistematica dei processi di apprendimento e del miglioramento, si possono proporre prove oggettive di profitto su argomenti svolti. 
La misurazione (verifica) viene effettuata per conoscere i livelli di abilità del singolo alunno, il grado della tecnica specifica raggiunta e il livello delle conoscenze. 
Non secondari saranno il livello di motivazione, la capacità di concentrazione, la collaborazione, l’impegno, l’interesse, la partecipazione attiva dimostrato dall’alunno. 
Per la valutazione relativa all'area motoria saranno individuate alcune prestazioni tra quelle che indicano il possesso e il livello delle capacità e delle acquisizioni di tipo motorio e sportivo il più possibile correlate con l'obiettivo prefissato. 
La valutazione motoria comprenderà
test motori specifici 
- esecuzione tecnica del gesto richiesto 
- l'aspetto tecnico-sportivo, attraverso l'esecuzione di gesti e movimenti propri di una 
determinata disciplina sportiva 
-la qualità della partecipazione e dell’impegno dimostrati alle lezioni e ad altre eventuali 
manifestazioni sportive organizzate dalla scuola o eventi/spettacoli

Per quanto riguarda la valutazione del comportamento socio-relazionale, si ricorrerà 
all'osservazione sistematica dei singoli alunni sui seguenti aspetti: 
- partecipazione alle attività proposte 
- interesse per le attività proposte 
- rispetto delle regole 
- collaborazione con i compagni



Per la valutazione della teoria si ricorrerà infine a prove scritte e/o orali.
Test di conoscenza teorica verranno inoltre, considerati elementi fondamentali per una valutazione globale.
Il livello di sufficienza sarà dato dal raggiungimento dello standard minimo richiesto. Nel caso in cui questo non venisse raggiunto da un ampio numero di alunni, si provvederà a modificare la tabella di riferimento, livellandola verso il basso




	
GRIGLIE DI VALUTAZIONE EDUCAZIONE FISICA
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  MEDIA TEST (1)
	                      +
	  FREQUENZA (a)
	 COMPETENZE OPERATIVE (b)
	  VERIFICHE (scritte/orali) (c)
	  MEDIA (2)
	                      =
	  VOTO FINALE

	 FREQUENZA (a)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	PARTECIPAZIONE
	100%
	90%
	80%
	70%
	60%
	50%
	40%
	30%

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 COMPETENZE OPERATIVE/MOTORIE (b) 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO
	10
	Profonda e capace di contributi personali significativi

	 
	9
	Autonoma, completa e rigorosa, con alcuni contributi personali

	 
	8
	Corretta e consapevole
	
	
	
	

	 
	7
	Corretta semplice e lineare
	 
	 
	 

	 
	6
	Complessivamente corretta ma presenta lentezza e meccanicità

	 
	5
	Insicura e parziale
	 
	 
	 
	 

	 
	4
	Molto faticosa; limitata a qualche singolo aspetto isolato e marginale

	 
	3
	Del tutto scorretta
	 
	 
	 
	 

	 
	2
	Totalmente assente
	 
	 
	 
	 

	


	
	
	
	
	
	
	
	

	




VERIFICHE (scritte/orali) (c
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO
	10
	Largamente approfondite, ricche di apporti personali

	 
	9
	Approfondite e ampliate
	 
	 
	 
	 

	 
	8
	Complete e puntuali
	 
	 
	 
	 

	 
	7
	Pressoché complete anche se di tipo prevalentemente descrittivo

	 
	6
	Non sempre complete di taglio prevalentemente mnemonico, ma perti-

	 
	 
	nenti e tali da consentire la comprensione dei contenuti fondamentali

	 
	 
	stabiliti
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	5
	Incomplete rispetto ai contenuti minimi fissati per la disciplina

	 
	4
	Carenti nei dati essenziali per lacune molto ampie
	 

	 
	3
	Contraddistinte da lacune talmente diffuse da presentare scarsissimi

	 
	 
	elementi valutabili
	 
	 
	 
	 

	 
	2
	Totalmente assenti
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MEDIA (2) = a + b + c
	
	
	
	
	
	
	
	

	VOTO FINALE = (1) + (2)





















	
	
	
	
	
	
	



	I QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	






	Prova Pratica
	






	SCANSIONE TEMPORALE

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Prove Scritte
	
	
	
	
	
	
	
	

	II QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	






	Prova Pratica
	






	SCANSIONE TEMPORALE

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prove Scritte
	
	
	
	
	
	
	
	


 

 EDUCAZIONE CIVICA                                  
	Indicare quale specifico contributo offre la disciplina per la realizzazione dei percorsi di Educazione Civica

	TITOLO ATTIVITA’
	COMPETENZE DISCIPLINARE
	ABILITA’ DISCIPLINARI

	Educazione alla vivibilità: biodiversità,  clima  paesaggio, costruire percorsi educativi nelle ricchezze territoriali

	I vantaggi dell”attività fisica in ambiente naturale , il recupero del rapporto uomo ambiente
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	







PCTO                                 
	Indicare quale specifico contributo offre la disciplina per la realizzazione dei percorsi di PCTO

	TITOLO ATTIVITA’
	COMPETENZE DISCIPLINARI
	ABILITA’ DISCIPLINARI
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