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Docente Matarazzo Giuseppe




QUADRO degli OBIETTIVI di COMPETENZA

	Competenze disciplinari del II Biennio e V anno

Obiettivi generali di competenza della disciplina definiti all’interno dei Dipartimenti





	
1. Corretta cultura motoria e sportiva in funzione del rispetto reciproco, della collaborazione e del valore delle regole nelle relazioni interpersonali
2. Utilizzare i concetti di tutela della salute e prevenzione degli infortuni 
3. Utilizzare le conoscenze acquisite per analizzare, valutare e risolvere una situazione problematica e di vita reale 
4. Attività motoria in sicurezza e tutela della salute e del benessere psico-fisico ________________________________________
























Articolazione delle competenze in abilità e conoscenze

	CONOSCENZE
	ABILITA’/CAPACITA’
	COMPETENZE

	1. Nozioni su lavoro aerobico e anaerobico, informali. Sull’attività di riscaldamento e sulle funzioni cardio-respiratorie. Esercizi di corsa su distanze opportunamente programmate
Esercizi a corpo libero e con gli attrezzi.
	1.  Utilizzazione significativa e responsabile di varie competenze allo scopo di: saper fare,
sapere essere.
	1. Saper utilizzare le conoscenze acquisite per analizzare, valutare e risolvere una situazione problematica.

	2.  Organi e apparati. L’alimentazione. Il doping. Norme di primo pronto soccorso.
	2.  Consapevolezza dei problemi legati all’alimentazione, alla sicurezza in ambito sportivo e alla propria condizione fisica, utili per acquisire un corretto e sano stile di vita.
	2. Consolidare una cultura motoria e sportiva quale costume di vita.

	3.  Approccio globale a regole e schemi. Ricerca analitica dei gesti tecnici. Lavoro singolo a coppie o di squadra.
	3. Consapevolezza di una risposta motoria efficace ed economica.
	3. Rispetto delle regole, delle persone e dell’ambiente.

	4.  Attività sportive in ambiente naturale (palestra verde).
Sport di squadra. Orienteering.
	4. Acquisire una solida conoscenza e pratica di vari sport individuali e di squadra valorizzando le attitudini personali per una partecipazione attiva e di collaborazione.
	4. Conoscere e praticare in modo corretto ed essenziale i principali giochi sportivi e sport individuali.



	
CONTENUTI DISCIPLINARI
 (È possibile esporli anche per moduli ed unità didattiche, indicando i rispettivi tempi di realizzazione. Specificare eventuali approfondimenti):

Settembre – Ottobre

Potenziamento delle qualità fisiche: Esercizi motori generali e specifici in regime aerobico, esercizi di preatletica generale; potenziamento degli schemi motori di base e specifici; elaborazione di risposte motorie efficaci in situazioni più complesse; potenziamento delle capacità condizionali. Principi fondamentali di allenamento alla resistenza aerobica e anaerobica.


Novembre – Dicembre
Velocità: riscaldamento specifico, esercizi di rapidità, potenziamento arti inferiori,
miglioramento della tecnica della partenza.
Miglioramento della coordinazione generale e specifica: esercizi di abilità e coordinazione
generale. Sicurezza, prevenzione, salute e benessere. Norme di igiene e di primo
soccorso. Indicazioni per il corretto svolgimento delle varie attività e per il mantenimento
della salute.

Gennaio – Febbraio
Tecnica e didattica dei principali sport di squadra (pallavolo, calcetto, basket e pallamano)
e di alcuni sport individuali (badminton e nuoto). Conoscenze delle fondamentali regole
di gioco. Preparazione per gare dei GSS per Pallavolo e Campestre.

Marzo – Aprile
Fasi d’istituto per Atletica Leggera e Corsa d’Orientamento;
Attività in situazioni spazio-temporali variate, esercitazioni di equilibrio in situazioni
dinamiche complesse e di volo, esercizi di coordinazione dinamica generale ed
intersegmentaria, esercizi di agilità e destrezza, combinazioni di esercizi a tempo di
musica. Sicurezza, prevenzione, salute. Indicazioni per il corretto svolgimento
delle varie attività e per il mantenimento della salute.

Maggio – Giugno
Orienteering interdisciplinare (Scienze Motorie): l’organizzazione di gara e allenamenti. Corsa di Orienteering: regole, il campo di gara e gli strumenti dell’Orienteering, tecnica, tattica e fondamentali di gioco. Tecniche organizzative delle escursioni di trekking. Attività “en plein air”.

	DDI: Utilizzare e produrre strumenti di comunicazione visiva e multimediale, anche con riferimenti a strategie espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in rete.
Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di studio, ricerca e approfondimento disciplinare.
STRUMENTI PER LA DDI: G-Suite, accesso istituzionale, Registro elettronico, App Case Editrici, Libro digitale,  Rai, Treccani, Internet, Youtube, Mail, Whatsapp.


	DaD: Tenuto conto delle Raccomandazioni delle Linee Guida e delle disposizioni da adottare in modalità complementare alla didattica in presenza, da parte di tutte le istituzioni scolastiche di qualsiasi grado, qualora emergessero necessità di contenimento del contagio, nonché qualora si rendesse necessario sospendere nuovamente le attività didattiche in presenza a causa delle condizioni epidemiologiche contingenti e delle esigenze di tutti gli studenti e in considerazione di quelli più fragili (www.miur.gov.it/documents/20182/0/ALL.+A) e tenuto conto delle disposizioni elaborate in materia di DaD dai singoli Dipartimenti, si prevedono le seguenti azioni didattiche
Orario scolastico
Frazioni orarie di 45 minuti
Piattaforma 
G-Clasroom con accesso istituzionale. Ulteriori strumenti per la DaD: G-Suite, accesso istituzionale, Registro elettronico, App Case Editrici, Libro digitale, Rai, Treccani, Internet, Youtube, Mail, Whatsapp.









 EDUCAZIONE CIVICA
(Da compilare per le materie interessate al percorso di Educazione Civica progettato nella PED)
	Indicare quale specifico contributo offre la disciplina per la realizzazione dei percorsi di Educazione Civica

	TITOLO ATTIVITA’
	COMPETENZE DISCIPLINARE
	ABILITA’ DISCIPLINARI

	L’impronta ecologica
	Capire quanto è grande l’impronta ecologica che ciascuno di noi lascia sul pianeta e come si può fare per rimpicciolirla, stabilendo degli obiettivi sostenibili. 

	Ascoltare e comprendere testi di vario tipo "diretti" e "trasmessi" dai media, riferendone il significato ed esprimendo valutazioni e giudizi.






 OBIETTIVI MINIMI
Il docente, se lo ritiene, può indicare, in piena autonomia, gli obiettivi minimi obbligatori in termini di conoscenze, abilità e competenze, per la propria disciplina (anche per il recupero), dettagliando meglio quanto elencato nelle programmazioni di dipartimento o può far semplicemente riferimento a quanto già programmato nei dipartimenti.
	Competenza 1

Sport individuali e regolamento tecnico dei giochi sportivi. 


	Conoscenze
Potenziamento della coordinazione dinamica generale
Conoscenza degli aspetti più significativi delle attività svolte
Potenziare la resistenza e della velocità

	Abilità
Consapevolezza dei benefici portati dalla attività fisica
Utilizzare la terminologia del regolamento e tecnica dei giochi e degli sport 
Saper utilizzare i fondamentali individuali all’interno di un gioco di squadra.




	Competenza 2

Gestire in modo consapevole le attività, con autocontrollo, rispetto delle regole e dei compagni.


	Conoscenze
Conoscenza delle regole, delle tecniche e tattiche degli sport di squadra, come: Pallavolo, Pallacanestro, Pallamano e Calcio a 5.
Conoscere le regole e tecniche di uno Sport individuale come Atletica Leggera.


	Abilità
Applicare i principi generali di prevenzione della sicurezza personale in palestra, a scuola e all’aperto. 
Conoscere alcune attività motorie e sportive in ambiente naturale.







 MACROAREE – La.Pro.Di multidisciplinare di classe
	
TITOLO
“Capirsi diversi”. L’io, l’altro e le dinamiche ambientali.

In linea con i percorsi già intrapresi nella classe nello scorso anno scolastico, “Multiculturalismo e questione ambientale”, s’intende dare importanza alle dinamiche relazionali, che sono al centro della vita quotidiana di ogni essere umano, sia privata che lavorativa  ed anche al modo in cui l’uomo si relaziona con l’ambiente circostante e con l’ambiente in generale. Si considerano tali tematiche di particolare rilievo nella nostra società, per cui esse saranno il filo conduttore sia di una parte del percorso di ed. civica che di quello di PCTO





 MODALITA’ di VALUTAZIONE

	I QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	
Due colloqui





	Prova Pratica
	
Test motori e di abilità





	SCANSIONE TEMPORALE


	1/15 ott 
	16/30 ott
	1/15 nov 
	16/30 nov
	1/15 dic
	16/20 dic
	7/15 gen
	16/31 gen
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	
Due colloqui





	Prova Pratica
	
Test motori e di abilità





	SCANSIONE TEMPORALE


	
	1/15 feb 
	16/28 feb
	1/15 mar 
	16/31mar 
	1/15 apr
	16/30 apr
	1/15 mag
	16/31 mag


  EDUCAZIONE CIVICA                                  
	Indicare quale specifico contributo offre la disciplina per la realizzazione dei percorsi di Educazione Civica

	TITOLO ATTIVITA’
	COMPETENZE DISCIPLINARE
	ABILITA’ DISCIPLINARI

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	







PCTO                                 
	Indicare quale specifico contributo offre la disciplina per la realizzazione dei percorsi di PCTO

	TITOLO ATTIVITA’
	COMPETENZE DISCIPLINARI
	ABILITA’ DISCIPLINARI

	Questione ambientale
	conoscenza del territorio e delle problematiche connesse ad un suo uso non sostenibile;
sviluppare la capacità di gestire e progettare soluzioni nuove;
acquisire conoscenze relative ai sistemi ambientali e alle relazioni che li integrano.
	Motivare gli alunni ad assumere comportamenti di cittadini rispettosi del proprio ambiente.
Prendere coscienza che nella salvaguardia dell’ambiente è il futuro dell’uomo.
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