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QUADRO degli OBIETTIVI di COMPETENZA

	Competenze disciplinari del II Biennio e V anno

Obiettivi generali di competenza della disciplina definiti all’interno dei Dipartimenti





	
1.Corretta cultura motoria e sportiva in funzione del rispetto reciproco, della collaborazione e del valore delle regole nelle relazioni interpersonali
2.Utilizzare i concetti di tutela della salute e prevenzione degli infortuni
3.Utilizzare le conoscenze acquisite per analizzare, valutare e risolvere una situazione problematica e di vita reale
4.Attività motoria in sicurezza e tutela della salute e del benessere psico-fisico. 
5.Applicare i principi fondamentali per lo svolgimento delle varie attività in situazioni e ambienti diversificati. 
6.Conoscere gli strumenti di rilevazione del gesto atletico. Individuare i momenti fondamentali della corretta esecuzione di un gesto tecnico e gli eventuali errori.  Elaborare prodotti multimediali e digitali riguardanti le attività svolte.

























Articolazione delle competenze in abilità e conoscenze

	CONOSCENZE
	ABILITA’/CAPACITA’
	COMPETENZE

	1. Nozioni su lavoro aerobico e anaerobico, informali. Sull’attività di riscaldamento e sulle funzioni cardio-respiratorie. Esercizi di corsa su distanze opportunamente programmate
Esercizi a corpo libero e con gli attrezzi.
	1.  Utilizzazione significativa e responsabile di varie competenze allo scopo di: saper fare,
sapere essere.
	1. Saper utilizzare le conoscenze acquisite per analizzare, valutare e risolvere una situazione problematica.

	2.  Organi e apparati. L’alimentazione. Il doping. Norme di primo pronto soccorso.
	2.  Consapevolezza dei problemi legati all’alimentazione, alla sicurezza in ambito sportivo e alla propria condizione fisica, utili per acquisire un corretto e sano stile di vita.
	2. Consolidare una cultura motoria e sportiva quale costume di vita.

	3.  Approccio globale a regole e schemi. Ricerca analitica dei gesti tecnici. Lavoro singolo a coppie o di squadra.
	3. Consapevolezza di una risposta motoria efficace ed economica.
	3. Rispetto delle regole, delle persone e dell’ambiente.

	4.  Attività sportive in ambiente naturale (palestra verde).
Sport di squadra. Orienteering.
	4. Acquisire una solida conoscenza e pratica di vari sport individuali e di squadra valorizzando le attitudini personali per una partecipazione attiva e di collaborazione.
	4. Conoscere e praticare in modo corretto ed essenziale i principali giochi sportivi e sport individuali.



	
CONTENUTI DISCIPLINARI
 (È possibile esporli anche per moduli ed unità didattiche, indicando i rispettivi tempi di realizzazione. Specificare eventuali approfondimenti):

Settembre – Ottobre

Potenziamento delle qualità fisiche: Esercizi motori generali e specifici in regime aerobico, esercizi di preatletica generale; potenziamento degli schemi motori di base e specifici; elaborazione di risposte motorie efficaci in situazioni più complesse; potenziamento delle capacità condizionali. Principi fondamentali di allenamento alla resistenza aerobica e anaerobica.


Novembre – Dicembre
Velocità: riscaldamento specifico, esercizi di rapidità, potenziamento arti inferiori,
miglioramento della tecnica della partenza.
Miglioramento della coordinazione generale e specifica: esercizi di abilità e coordinazione
generale. Sicurezza, prevenzione, salute e benessere. Norme di igiene e di primo
soccorso. Indicazioni per il corretto svolgimento delle varie attività e per il mantenimento
della salute.

Gennaio – Febbraio
Tecnica e didattica dei principali sport di squadra (pallavolo, calcetto, basket e pallamano)
e di alcuni sport individuali (badminton e nuoto). Conoscenze delle fondamentali regole
di gioco. Preparazione per gare dei GSS per Pallavolo e Campestre.

Marzo – Aprile
Fasi d’istituto per Atletica Leggera e Corsa d’Orientamento;
Attività in situazioni spazio-temporali variate, esercitazioni di equilibrio in situazioni
dinamiche complesse e di volo, esercizi di coordinazione dinamica generale ed
intersegmentaria, esercizi di agilità e destrezza, combinazioni di esercizi a tempo di
musica. Sicurezza, prevenzione, salute. Indicazioni per il corretto svolgimento
delle varie attività e per il mantenimento della salute.

Maggio – Giugno
Orienteering interdisciplinare (Scienze Motorie): l’organizzazione di gara e allenamenti. Corsa di Orienteering: regole, il campo di gara e gli strumenti dell’Orienteering, tecnica, tattica e fondamentali di gioco. Tecniche organizzative delle escursioni di trekking. Attività “en plein air”.

	DDI: Utilizzare e produrre strumenti di comunicazione visiva e multimediale, anche con riferimenti a strategie espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in rete.
Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di studio, ricerca e approfondimento disciplinare.
STRUMENTI PER LA DDI: G-Suite, accesso istituzionale, Registro elettronico, App Case Editrici, Libro digitale,  Rai, Treccani, Internet, Youtube, Mail, Whatsapp.


	DaD: Tenuto conto delle Raccomandazioni delle Linee Guida e delle disposizioni da adottare in modalità complementare alla didattica in presenza, da parte di tutte le istituzioni scolastiche di qualsiasi grado, qualora emergessero necessità di contenimento del contagio, nonché qualora si rendesse necessario sospendere nuovamente le attività didattiche in presenza a causa delle condizioni epidemiologiche contingenti e delle esigenze di tutti gli studenti e in considerazione di quelli più fragili (www.miur.gov.it/documents/20182/0/ALL.+A) e tenuto conto delle disposizioni elaborate in materia di DaD dai singoli Dipartimenti, si prevedono le seguenti azioni didattiche
Orario scolastico
Frazioni orarie di 45 minuti
Piattaforma 
G-Clasroom con accesso istituzionale. Ulteriori strumenti per la DaD: G-Suite, accesso istituzionale, Registro elettronico, App Case Editrici, Libro digitale, Rai, Treccani, Internet, Youtube, Mail, Whatsapp.







 EDUCAZIONE CIVICA
(Da compilare per le materie interessate al percorso di Educazione Civica progettato nella PED)







 OBIETTIVI MINIMI
Il docente, se lo ritiene, può indicare, in piena autonomia, gli obiettivi minimi obbligatori in termini di conoscenze, abilità e competenze, per la propria disciplina (anche per il recupero), dettagliando meglio quanto elencato nelle programmazioni di dipartimento o può far semplicemente riferimento a quanto già programmato nei dipartimenti.
	Competenza 1
Sport individuali e regolamento tecnico dei giochi sportivi: gestire in modo consapevole le attività, con autocontrollo, rispetto delle regole e dei compagni.


	Conoscenze
Potenziamento della coordinazione dinamica generale
Conoscenza degli aspetti più significativi delle attività svolte
Potenziare la resistenza e la velocità
Conoscere le regole e tecniche di uno Sport individuale come Atletica Leggera.
Conoscenza delle regole, delle tecniche e tattiche degli sport di squadra, come: Pallavolo, Pallacanestro, Pallamano e Calcio. 
	Abilità
Consapevolezza dei benefici portati dalla attività fisica
Utilizzare la terminologia del regolamento e tecnica dei giochi e degli sport 
Saper utilizzare i fondamentali individuali all’interno di un gioco di squadra.




	Competenza 2

Gestire in modo consapevole le attività, con autocontrollo, rispetto delle regole e dei compagni.


	Conoscenze
Conoscenza delle regole, delle tecniche e tattiche degli sport di squadra, come: Pallavolo, Pallacanestro, Pallamano e Calcio a 5.
Conoscere le regole e tecniche di uno Sport individuale come Atletica Leggera.


	Abilità
Applicare i principi generali di prevenzione della sicurezza personale in palestra, a scuola e all’aperto. 
Conoscere alcune attività motorie e sportive in ambiente naturale.




 MACROAREE – La.Pro.Di multidisciplinare di classe

Vaccini, virus e altre immunità
Si narra che Teti, la madre dell'eroe greco Achille, per rendere il figlioletto invulnerabile lo immerse nelle acque dello Stige, il fiume che scorre sul confine con il regno dei morti. Da questo episodio mitologico parte Eula Biss, docente universitaria, scrittrice e madre, per indagare il concetto di immunità e addentrarsi nelle pieghe di una questione di urgente attualità: quella dei vaccini. Tale questione coinvolge i social network, la stampa, l'editoria specializzata e le sedi accademiche in un dibattito che assume spesso i toni della polemica ideologica, scatenando paure irrazionali e disseminando dubbi laceranti. Che cosa dobbiamo fare per il nostro bene e, soprattutto, per il bene comune? Nel libro “Vaccini, virus e altre immunità. Una riflessione sul contagio”, giudicato uno dei migliori del 2014 dalla New York Times Book Review , la  Biss analizza tutti gli aspetti del problema e i dati a disposizione, ma soprattutto. sembra anticipare le attuali problematiche legate al Covid-19, che aprono ad un dibattito globale (scientifico, culturale, pedagogico, etico, politico, ideologico…) sulla dialettica immunità/invulnerabilità, facendo emergere in modo anche drammatico la precarietà dell’essere umano ma, al contempo, le sue eccezionali risorse. Ne deriva, in ogni caso, la necessità di modificare gli stili di vita, continuando a stabilire relazioni significative tra persone, ma anche tra l’uomo e gli animali, l’uomo e gli oggetti, l’uomo e la natura, l’uomo e l’ambiente. Tali processi dovranno essere riconsiderati, divenendo una vera opportunità di studio in un contesto educativo e formativo qual è la scuola, istituzione che si rivolge a tutti, che rielabora e ripensa le categorie interpretative, tra pensiero scientifico e ideazione, tra libertà e necessità.
	PERCORSO
	DISCIPLINE COINVOLTE
	BREVE DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’

	
“Tra immunità e invulnerabilità”
Vaccini, virus e altre immunità.
	Tutte
	L’incipit del percorso di ricerca-azione è il libro “Vaccini, virus e altre immunità. Una riflessione sul contagio”, che immette i saperi disciplinari nelle dinamiche contemporanee, partendo da un approfondimento dei concetti di immunità/invulnerabilità, per sviluppare, attraverso snodi concettuali calibrati, competenze trasversali, riportate nella tabella sottostante. Il tutto coinvolgerà i percorsi PCTO e le attività di Educazione Civica.



Il La.Pro.Di sarà declinato nei seguenti snodi disciplinari.
	Tematica o nucleo
	Competenze sviluppate
	Discipline coinvolte
	Testi, documenti e materiali utilizzati

	Immunità/invulnerabilità

L’illusione di un dominio tecnico totale dell’esistenza e di una immunità perfetta dalla malattia e dalla morte. 
La vulnerabilità, interiore ed esteriore, delle società attuali.
	Esaminare criticamente i concetti di immunità e invulnerabilità.

Riconoscere il ruolo della scienza e della tecnica nei campi applicativi considerati.

Saper argomentare, usando i materiali proposti, circa la validità delle teorie esaminate.

Comprendere analogie e differenze  tra  i concetti di immunità e di invulnerabilità nei diversi ambiti teorici.
	
tutte
	Testi in prosa e poesia ,Documenti, Immagini e Grafici.

	Relazione: confine e /o frontiera

Il concetto di relazione: confine che chiude o soglia che apre? Consapevolezza e superamento.

Le dimensioni relazionali della modernità e l’approccio
metodologico: costruzione di un giudizio critico e senso di responsabilità. 


	Esaminare criticamente i mutamenti radicali che hanno caratterizzato il concetto di relazione.

Riconoscere nella modernità il senso dell’andare oltre i limiti, il plus ultra, il navigare verso l’ignoto.

Saper argomentare, usando i materiali proposti, circa le più significative frontiere tra il conoscibile e l’inconoscibile.

Comprendere analogie e differenze tra le strutture, le dinamiche e gli interessi che rendono possibili le post-verità e le eventuali conseguenze.


	
tutte
	Testi in prosa e poesia, Documenti, Immagini e Grafici.

	Uomo e ambiente.

Il condizionamento reciproco.

La difficile ricerca di un equilibrio, tra sostenibilità e sviluppo.  

Il tema della natura tra letteratura, filosofia e scienza. 

Riflessioni sugli effetti dell’operato imprevidente dell’uomo sulla natura.

	Esaminare criticamente il rapporto uomo-ambiente, tra l’idealizzazione dell’ambiente e la centralità incontrastata dell’uomo.

Riconoscere, nella responsabilità della conoscenza, il superamento del binomio sostenibilità – sviluppo e l’incipit per la realizzazione di progetti di sviluppo sostenibile.

Saper argomentare, usando i materiali proposti, circa le interpretazioni più significative del rapporto uomo-ambiente

Comprendere che la necessità  di soluzioni efficaci per la tutela dell’ambiente non può  prescindere dall’analisi  dell’idea di uomo e dei concetti di società e  sviluppo che vi sono sottesi.
	
tutte
	Testi in prosa e poesia ,Documenti, Immagini e Grafici.

	Tempo della scienza e della coscienza.
Il tempo oggettivo, esteriore, reversibile e spazializzato. 

Il tempo soggettivo, irreversibile, qualitativo ed eterogeneo.

	Esaminare criticamente il concetto di tempo, comprendendo le radici storico – concettuali delle accezioni considerate.

Riconoscere la valenza speculativa del rapporto scienza-coscienza, nelle produzioni culturali sul tempo, al di là di influenze legate ai processi economico – sociali.

Saper argomentare, usando i materiali proposti, sugli elementi di continuità e di rottura delle interpretazioni scientifiche del concetto di tempo.

Comprendere la necessità di un’analisi qualitativo - quantitativa della temporalità,  nell’ambito  dei processi di trasformazione che sottendono i fenomeni culturali.
	
tutte
	Testi in prosa e poesia, Documenti, Immagini e Grafici.



L’intervento didattico si focalizzerà sui suddetti snodi, sui quali verteranno anche le lezioni sul campo, le attività PCTO e di Educazione Civica. 
 MODALITA’ di VALUTAZIONE

	I QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	
Due colloqui





	Prova Pratica
	
Test motori e di abilità





	SCANSIONE TEMPORALE


	1/15 ott 
	16/30 ott
	1/15 nov 
	16/30 nov
	1/15 dic
	16/20 dic
	7/15 gen
	16/31 gen
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	
Due colloqui





	Prova Pratica
	
Test motori e di abilità





	SCANSIONE TEMPORALE

	
	1/15 feb 
	16/28 feb
	1/15 mar 
	16/31mar 
	1/15 apr
	16/30 apr
	1/15 mag
	16/31 mag



PCTO                                 

METODOLOGIA PCTO
La Legge 145/18, ne ha definito la ridenominazione in “Percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento" (PCTO) e ha previsto una significativa riduzione delle ore a partire da quest’anno scolastico. In particolare, il numero di ore minime obbligatorie nell’ultimo triennio per i Licei e per l’IPIA  è stato ridotto a 90. Nel frattempo le scuole sono in attesa che vengano emanate le nuove linee guide per i PCTO.
Il nostro Istituto realizza da diversi anni, prima ancora dell'entrata in vigore della legge 107/15, attività di ex Alternanza Scuola-Lavoro, in collaborazione con aziende, enti, associazioni, università, centri di ricerca, liberi professionisti del territorio, proponendo incontri formativi, uscite didattiche, stage agli studenti delle classi terze, quarte e quinte nel corso dell’anno scolastico.
I “Percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento” costituiscono una metodologia integrativa alla didattica in aula con la quale trasferire agli studenti conoscenze e abilità curriculari. Tra le altre finalità vi è quella di creare esperienze formative fuori dall’aula che possano avvicinare i ragazzi a comprendere meglio come funziona il mondo del lavoro e non solo...! È, inoltre, di importanza fondamentale nell’orientamento in uscita degli studenti per l’iscrizione agli studi universitari o per l’inserimento del mondo del lavoro.
I PCTO rappresentano una metodologia non centrata solo sulle conoscenze disciplinari ma anche sulle competenze personali degli studenti, quelle che consentono loro di affrontare in modo consapevole e attivo le responsabilità della vita adulta. Tale metodologia consente di alternare attività presso la scuola, con particolare rilevanza dei laboratori e dei progetti, ad attività esterne sotto forma di lezioni sul campo, ricerche, compiti reali in azienda. In tal modo si persegue una formazione efficace e si colloca l’attività formativa entro situazioni di apprendimento non più rivolte a saperi inerti, ma inserite nella cultura reale della società.Infatti,la didattica delle competenze si fonda sul presupposto che gli studenti apprendono meglio quando costruiscono il loro sapere in modo attivo attraverso situazioni di apprendimento fondate sull’esperienza. Aiutando gli studenti a scoprire e perseguire interessi, si può elevare al massimo il loro grado di coinvolgimento, la loro produttività, l’essere creativi e i loro talenti. Il docente non si limita a trasferire le conoscenze, ma è una guida in grado di porre domande, sviluppare strategie per risolvere problemi, giungere a comprensioni più profonde. È bene condividere con l’azienda l’approccio per competenze, ponendo l’accento sui prodotti, processi e linguaggi, in modo che emergano nel corso dell’esperienza le evidenze sulla base delle quali poter procedere nella valutazione di padronanza da parte di ogni singolo allievo.
	DISCIPLINE COINVOLTE
	ATTIVITA’
	TEMPI
	
LUOGHI
	TUTOR

	Tutte
	Prevenzione e promozione della salute (ASL BN 1) – (CONSULTA NAZIONALE DI BIOETICA)

	n. 25 ore
	In considerazione delle particolari condizioni epidemiologiche che stanno emergendo nel corso dell’attuale anno scolastico, i percorsi saranno svolti prevalentemente online
	[bookmark: _GoBack]Prof.ssa Di Tommaso Federica

	Tutte
	Certificazione EIPASS (ENTE CERTIFICATORE IIS Telesi@)
	n. 70 ore
	In considerazione delle particolari condizioni epidemiologiche che stanno emergendo nel corso dell’attuale anno scolastico, i percorsi saranno svolti prevalentemente online
	Prof.ssa Di Tommaso Federica
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