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QUADRO degli OBIETTIVI di COMPETENZA

	Competenze disciplinari del I Biennio

Obiettivi generali di competenza della disciplina definiti all’interno dei Dipartimenti





	
1. comprendere e produrre i messaggi non verbali
2. conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità
3. conoscere ed applicare alcune metodiche di 
   allenamento per migliorare la propria efficienza
   fisica e per saperla mantenere
4. sperimentare azioni motorie via più complesse          diversificate per migliorare le proprie capacità   coordinative
5. conoscere ed applicare norme igienico-sanitarie e alimentari indispensabili per il mantenimento del benessere individuale









Articolazione delle competenze in abilità e conoscenze

	CONOSCENZE
	ABILITA’/CAPACITA’
	COMPETENZE



	1.Esercizi con piccoli attrezzi (cerchio, funicella, palla …) e con grandi attrezzi (spalliera, scale, quadro, cavallo, panche, …)

	1.Il corpo e le funzioni percettive
Mantenere un impegno motorio prolungato nel tempo, manifestando autocontrollo del proprio corpo e coscienza della funzionalità cardio-respiratoria e muscolare.

	1.Acquisire conoscenza di sé riflettendo sulla propria fisicità e sulla propria percezione sensoriale e sulle dimensioni spazio temporali, sul proprio mondo affettivo-emozionale e sulle conoscenze, confrontandosi con realtà diverse

	2.Percorsi e circuiti
Attività per la strutturazione dei concetti topologici
Combinazioni con variazione di ritmo

	2.Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
Saper applicare schemi motori e azioni di movimento per risolvere in forma originale e creativa un determinato problema motorio, riproducendo anche nuove forme di movimento.
	2.Esprimere il proprio vissuto e il proprio punto di vista utilizzando diversi linguaggi in situazioni comunicative molteplici e con modalità graduate
Ricercare, acquisire e selezionare informazioni generali e specifiche in funzione di espressioni comunicative verbali e semiotiche.

	3.Attività propedeutiche e/o specifiche di alcuni sport individuali e di squadra.
Andature atletiche Resistenza
Potenziamento generale: forza, velocità, mobilità articolare
Riscaldamenti generici e specifici: stretching, preatletici, ritmici

	3.Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
Applicare semplici tecniche di espressione corporea
Rappresentare idee e stati d’animo mediante gestualità e posture svolte in forma individuale,in coppia, in gruppo

	Rielaborare le informazioni applicando le strategie adatte alle diverse situazioni comunicative
Utilizzare e trasferire abilità e conoscenze per affrontare molteplici     situazioni e orientare consapevolmente le proprie scelte interagendo  in modo autonomo  

	4.Conoscenze relative all’efficienza fisica e alla tutela della salute e alla prevenzione e al mantenimento di corretti stili di vita
Test motori
Conoscenze relative alla corretta alimentazione
	4.Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
Padroneggiare molteplici capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa, proponendo anche varianti.
Partecipare in forma propositiva alla scelta di strategie di gioco e alla loro realizzazione (tattica) adottate dalla squadra mettendo in atto comportamenti collaborativi.
	4.Riflettere sui diritti e doveri propri e altrui nel rispetto delle differenze e delle identità di ciascuno
Interagire nel sociale mantenendo atteggiamenti responsabili in relazione    ai bisogni propri nelle differenti realtà
Mettere in atto comportamenti funzionali alla sicurezza e alla prevenzione, al mantenimento della salute e del benessere.






 CONTENUTI DISCIPLINARI

	(È possibile esporli anche per moduli ed unità didattiche, indicando i rispettivi tempi di realizzazione. Specificare eventuali approfondimenti):
	Settembre - Ottobre
Attività ricreativa e di condizionamento generale. Illustrazione dei contenuti teorici programmati da ottobre a maggio. Cura della mobilizzazione articolare e delle funzioni cardio respiratorie.  Orienteering interdisciplinare (Storia): il territorio telesino, Telesia e Montepugliano. Corsa di fondo leggera – Pallavolo palleggi – Calcio tecnica e passaggi.  

Novembre – Dicembre

 Prove oggettive per la valutazione e test di corsa: mt.1000, 800, 200, 50. Corsa continua ed intervallata in regime aerobico e misto aerobico-anaerobico nei giochi sportivi, con variazioni di ritmo e di durata, andature preatletiche, percorsi e circuiti, esercizi a carico naturale, di opposizione e resistenza, con piccoli e grandi attrezzi, esercizi di mobilità articolare e di stretching; Teoria: Buone prassi nello sport Allenamento e gare per la resistenza Selezioni e fasi d’Istituto per Calcio e Pallavolo
Gennaio – Febbraio


Preparazione per gare dei GSS per Pallavolo e Campestre
Atletica leggera (esercizi propedeutici e specifici delle varie specialità, conoscenza delle caratteristiche tecniche)
Pallamano: regole del gioco e fondamentali individuali
Attività sportiva di squadra: Calcio a 5
Teoria: Tecniche di Primo Soccorso
Marzo – Aprile

Fasi d’istituto per Atletica Leggera e Corsa d’Orientamento;
Attività in situazioni spazio-temporali  variate, esercitazioni di equilibrio in situazioni dinamiche complesse e di volo, esercizi di coordinazione dinamica generale ed intersegmentaria, esercizi di agilità e destrezza, combinazioni di esercizi a tempo di musica;
Teoria: Approfondimento sugli Integratori Alimentari.
Maggio – Giugno
Orienteering disciplinare (Scienze Motorie): l’organizzazione di gara e allenamenti
Attività sportive individuali;
Ginnastica artistica con elementi di preacrobatica (capovolta avanti, indietro e combinazioni);
Teoria: Tecniche organizzative delle escursioni di trekking;
Attività “en plein air”;


	DDI: Utilizzare e produrre strumenti di comunicazione visiva e multimediale, anche con riferimenti a strategie espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in rete.
Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di studio, ricerca e approfondimento disciplinare.
STRUMENTI PER LA DDI: G-Suite, accesso istituzionale, Registro elettronico, App Case Editrici, Libro digitale,  Rai, Treccani, Internet, Youtube, Mail, Whatsapp.:


	DaD: Tenuto conto delle Raccomandazioni delle Linee Guida e delle disposizioni da adottare in modalità complementare alla didattica in presenza, da parte di tutte le istituzioni scolastiche di qualsiasi grado, qualora emergessero necessità di contenimento del contagio, nonché qualora si rendesse necessario sospendere nuovamente le attività didattiche in presenza a causa delle condizioni epidemiologiche contingenti e delle esigenze di tutti gli studenti e in considerazione di quelli più fragili (www.miur.gov.it/documents/20182/0/ALL.+A) e tenuto conto delle disposizioni elaborate in materia di DaD dai singoli Dipartimenti, si prevedono le seguenti azioni didattiche
Orario scolastico
Frazioni orarie di 45 minuti
Piattaforma 
G-Clasroom con accesso istituzionale. Ulteriori strumenti per la DaD: G-Suite, accesso istituzionale, Registro elettronico, App Case Editrici, Libro digitale, Rai, Treccani, Internet, Youtube, Mail, Whatsapp.






EDUCAZIONE CIVICA



 OBIETTIVI MINIMI
Il docente, se lo ritiene, può indicare, in piena autonomia, gli obiettivi minimi obbligatori in termini di conoscenze, abilità e competenze, per la propria disciplina (anche per il recupero), dettagliando meglio quanto elencato nelle programmazioni di dipartimento o può far semplicemente riferimento a quanto già programmato nei dipartimenti.
	Competenza 1

Applicare alcune metodiche di allenamento per migliorare la propria efficienza fisica e sperimentare azioni motorie via più complesse e diversificate per migliorare le proprie capacità coordinative.

	Conoscenze
Conoscere le regole di uno sport di squadra
Conoscere gli schemi motori di base
Conoscenza delle principali dinamiche dell'allenamento
Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e sportiva
Acquisire conoscenze relative all’apparato scheletrico e ai benefici del movimento



	Abilità
Prendere coscienza dei benefici portati dalla attività fisica
Utilizzare la terminologia del regolamento e tecnica dei giochi e degli sport 
Applicare i principi generali di prevenzione della sicurezza personale in palestra, a scuola e all’aperto. 
Conoscere alcune attività motorie e sportive in ambiente naturale. 
Saper utilizzare i fondamentali individuali all’interno di un gioco di squadra



	Competenza 2
Salute e igiene

	Conoscenze
Conoscere le più elementari norme igieniche da adottare e i principi di base per la prevenzione e per la sicurezza personale nei diversi ambienti.




	Abilità
Applicare sempre un corretto comportamento   riguardo l’abbigliamento e la sicurezza, in 
palestra e in ogni luogo











 MACROAREE – La.Pro.Di multidisciplinare di classe
Descrizione dell’architettura didattica della disciplina

	TITOLO

	 “IL MONDO NEL 2030”

	Discipline coinvolte
	Descrizione dell’intervento didattico/disciplinare

	Tutte
	Il tema scelto mira alla conoscenza del rapporto fra uomo e ambiente per prendere coscienza della responsabilità di ciascuno nei confronti della natura e di contribuire alla realizzazione di un mondo migliore. Le tematiche ambientali toccano molti aspetti della dimensione personale e sociale dell’uomo.
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 MODALITA’ di VALUTAZIONE

	I QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	
Due colloqui





	Prova Pratica
	
Test motori e di abilità





	SCANSIONE TEMPORALE


	1/15 ott 
	16/30 ott
	1/15 nov 
	16/30 nov
	1/15 dic
	16/20 dic
	7/15 gen
	16/31 gen
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	






	Prova Orale
	
Due colloqui





	Prova Pratica
	
Test motori e di abilità





	SCANSIONE TEMPORALE


	
	1/15 feb 
	16/28 feb
	1/15 mar 
	16/31mar 
	1/15 apr
	16/30 apr
	1/15 mag
	16/31 mag
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