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QUADRO degli OBIETTIVI di COMPETENZA

	Competenze disciplinari del I Biennio

Obiettivi generali di competenza della disciplina definiti all’interno dei Dipartimenti





	
1. Elaborare e possibilmente dare risposte motorie in situazioni semplici.
2. Trasferire autonomamente ed in collaborazione con il gruppo semplici tecniche, strategie, regole, adattandole a capacità, esigenze, spazi e tempi di cui si dispone
3.Assumere posture corrette in ambito motorio, sportivo e scolastico.
4. Assumere comportamenti funzionali in palestra, a scuola e negli spazi aperti, compreso quello stradale









Articolazione delle competenze in abilità e conoscenze

	CONOSCENZE
	ABILITA’/CAPACITA’
	COMPETENZE

	1.  Gli aspetti essenziali dei giochi e degli sport individuali e collettivi
	1. Assumere stili di vita e comportamenti nei confronti della salute, conferendo il giusto valore all’attività fisico-sportiva
	1. Riuscire a livello operativo, ad utilizzare in modo consapevole critico e creativo le principali procedure e gli schemi motori in qualsiasi contesto 

	 2. L’aspetto educativo e sociale dello sport
	2. Osservare ed interpretare i fenomeni di massa legati al mondo dell’attività motoria e sportiva proposti dalla società
	2. Utilizzare, a livello comunicativo il lessico specifico della disciplina 

	3. La conoscenza dei vari tipi di attività motoria e sportiva in ambiente naturale
	3. Sapersi orientare in ambiente naturale nel rispetto del comune patrimonio territoriale 
	3. Comunicare in modo efficace





CONTENUTI DISCIPLINARI

	(È possibile esporli anche per moduli ed unità didattiche, indicando i rispettivi tempi di realizzazione. Specificare eventuali approfondimenti):
· Analisi di partenza. (ottobre- novembre)
· 
· Migliorare le abilità rispetto alla situazione di partenza. (ottobre- dicembre)
· 
· Favorire l’armonico sviluppo psicomotorio dell’adolescente migliorando le capacità coordinative e condizionali. (tutto l’anno in forma alternata)
· 
· Prendere coscienza della corporeità in ambiente naturale e libera espressività. (test di base ottobre/marzo)
· 
· Lezione in classe con discussione e dibattiti sulle problematiche dell’adolescenza, sull’alimentazione e sullo sviluppo psicologico e sociale. (novembre-dicembre)
· 
· Acquisire abitudini allo sport come costume di vita e mantenimento dello stato di salute. (tutto l’anno) 
· 
· Avviamento allo sport attraverso i gesti tecnici e tattici quali la pallavolo, pallacanestro, calcio a cinque per favorire così situazioni di confronto agonistico. (febbraio-giugno)
· 
· La condivisione ed il rispetto giornaliero del regolamento. (ottobre-giugno)


	DDI :


	DaD:
Concetto dinamico di salute 
Allenamento a casa per tonificare e rassodare tutto il corpo senza attrezzi 
Ginnastica posturale e respiratoria per contrastare le lunghe posizioni viziate da seduto
Le dipendenze: il fumo e l’alcool
Principali norme di salute e benessere ed una corretta alimentazione





EDUCAZIONE CIVICA
Per l’Indirizzo Classico Quadriennale tenuto conto della necessità di prevedere una Progettazione trasversale che tenga conto delle finalità e degli obiettivi predisposti dal Dipartimento di Diritto, si dispone quanto segue:
Per l’Indirizzo Economico Sociale le finalità e gli obiettivi previsti per l’insegnamento dell’Educazione Civica costituiscono già parte integrante del curriculo  
Inculcare negli studenti il concetto di cittadinanza che comprende diversi fattori, tra cui: “I PRINCIPI ETICI” quali il rispetto, la tolleranza, l’empatia e la solidarietà; “LE CONOSCENZE” di storia, attualità, tradizioni, culture e norme di legge.
Le Scienze Motorie e lo sport in generale, infatti, sono delle occasioni importanti per avvicinarli a questi concetti attraverso lo sviluppo delle abilità motorie e comunicative, le relazioni interpersonali con i compagni di classe e gli avversari di gioco.










OBIETTIVI MINIMI
Ildocente,seloritiene,puòindicare,inpienaautonomia,gliobiettiviminimiobbligatoriinterminidi conoscenze,abilitàecompetenze,perlapropriadisciplina(ancheperilrecupero),dettagliandomeglio quanto elencato nelle programmazioni di dipartimento o può far semplicemente riferimento a quanto già programmato nei dipartimenti.
	Competenza 1

	Conoscenze 
-Migliorare la conoscenza dei contenuti della disciplina e la terminologia specifica



	Conoscenze 
-Migliorare la conoscenza dei contenuti della disciplina e la terminologia specifica






	Competenza 2

	Conoscenze
-Prendere coscienza della corporeità in ambiente naturale e libera espressività 
- Conoscere le potenzialità del movimento e del corpo e le funzioni fisiologiche in relazione al movimento


	Conoscenze
-Prendere coscienza della corporeità in ambiente naturale e libera espressività 
- Conoscere le potenzialità del movimento e del corpo e le funzioni fisiologiche in relazione al movimento





MACROAREE – La.Pro.Di multidisciplinare di classe
Descrizione dell’architettura didattica della disciplina

	TITOLO

	

	Discipline coinvolte
	Descrizione dell’intervento didattico/disciplinare

	SCIENZE
	Conoscenza del territorio attraverso il contatto con la natura (trekking e orienteering)

	

	
	





MODALITA’ di VALUTAZIONE

	I QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	


Questionario a risposta multipla, per la verifica dei livelli di comprensione delle proposte metodologiche utilizzate. Elaborazione di tabulati, per raccogliere dati, risultati, ed effettuare correzioni in modo rapido ed immediato.


	Prova Orale
	

Coinvolgimento degli studenti in un dialogo costruttivo sulle attività, richiedendo uno scambio verbale sull’attività motoria.



	Prova Pratica
	

Test di abilità di base per la forza, la velocità e la destrezza.




	SCANSIONE TEMPORALE

	Prove Scritte
	16/30 nov
	16/31 gen
	
	
	
	
	
	

	II QUADRIMESTRE

	
	TIPOLOGIA

	Prova Scritta
	





	Prova Orale
	

Test di verifica orale degli argomenti teorici trattati




	Prova Pratica
	

Verifica finale attraverso lo svolgimento di prove pratiche e l’osservazione del miglioramento della tecnica negli sport praticati



	SCANSIONE TEMPORALE

	Prove Scritte
	16/30 mar
	1/15 mag
	
	
	
	
	
	



image1.png
- ( i :j«\‘
Mnistors ol Fdscasiono, S L
< / 7

ISTITUTO di ISTRUZIONE SUPERIORE .TELESI@




