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Il viag gio rap pre sen ta il mo to re vi ta le del la no stra esi-Il viag gio rap pre sen ta il mo to re vi ta le del la no stra esi- 
sten za. Il sem pli ce mo vi men to del le ca ri che, in un ele-sten za. Il sem pli ce mo vi men to del le ca ri che, in un ele- 
men to im pre scin di bi le come il car bo nio, per met te la no-men to im pre scin di bi le come il car bo nio, per met te la no- 
stra vita sul la Ter ra, così come i pe rio di di ro ta zio ne e ri-stra vita sul la Ter ra, così come i pe rio di di ro ta zio ne e ri- 
vo lu zio ne del no stro pia ne ta, la mi gra zio ne di par ti co la rivo lu zio ne del no stro pia ne ta, la mi gra zio ne di par ti co la ri 
spe cie ani ma li ga ran ti sce la loro so prav vi ven za e, allospe cie ani ma li ga ran ti sce la loro so prav vi ven za e, allo 
stes so modo, quel la di tan ti uo mi ni e don ne che de vo nostes so modo, quel la di tan ti uo mi ni e don ne che de vo no 
fug gi re dal loro ter ri to rio per ché di strut to e can cel la tofug gi re dal loro ter ri to rio per ché di strut to e can cel la to 
per mano di fu rie e vio len ze che dal l’al ba dei tem pi con-per mano di fu rie e vio len ze che dal l’al ba dei tem pi con- 
vi vo no con noi. vi vo no con noi. 
    
Il viag gio in te so come spo sta men to, è un'at ti vi tà cheIl viag gio in te so come spo sta men to, è un'at ti vi tà che 
com pia mo co stan te men te, dal la pic co la cam mi na ta percom pia mo co stan te men te, dal la pic co la cam mi na ta per 
rag giun ge re l’au to bus che ci por te rà a scuo la e quel la cherag giun ge re l’au to bus che ci por te rà a scuo la e quel la che 
in tra pren dia mo per rag giun ge re un nuo vo mon do, unain tra pren dia mo per rag giun ge re un nuo vo mon do, una 
nuo va real tà, un nuo vo sti le di vita, nuo ve tra di zio ni e innuo va real tà, un nuo vo sti le di vita, nuo ve tra di zio ni e in 
ul ti mo una lin gua di ver sa dal la no stra. ul ti mo una lin gua di ver sa dal la no stra. 
    
Viag gia re fa par te del la na tu ra del l’es se re uma no è unViag gia re fa par te del la na tu ra del l’es se re uma no è un 
qual co sa di in na to e di vi ta le. Ba sti pen sa re al l’e mo zio nequal co sa di in na to e di vi ta le. Ba sti pen sa re al l’e mo zio ne 
su sci ta ta da quel bri vi do di an sia mi sta a tre pi da zio ne esu sci ta ta da quel bri vi do di an sia mi sta a tre pi da zio ne e 
vo glia di an da re, che sen tia mo for te e vivo nel no stro ani-vo glia di an da re, che sen tia mo for te e vivo nel no stro ani- 
mo quan do ci tro via mo di nan zi là pos si bi li tà di pren de remo quan do ci tro via mo di nan zi là pos si bi li tà di pren de re 
un ae reo e sfi da re la for za gra vi ta zio na le per at ter ra re inun ae reo e sfi da re la for za gra vi ta zio na le per at ter ra re in 
nuo ve si tua zio ni e cul tu re. Il no stro ani mo di ven ta unnuo ve si tua zio ni e cul tu re. Il no stro ani mo di ven ta un 
cock tail di sen ti men ti, di emo zio ni, che ognu no di noi sicock tail di sen ti men ti, di emo zio ni, che ognu no di noi si 
por ta nel suo mo de sto ba ga glio a mano tan to pic co lo ep-por ta nel suo mo de sto ba ga glio a mano tan to pic co lo ep- 
pu re tan to spa zio so che rie sce a so ste ne re il peso del lepu re tan to spa zio so che rie sce a so ste ne re il peso del le 
no stre re con di te sto rie. no stre re con di te sto rie. 

Pro prio come il no stro cor po e dopo di esso noi, con ilPro prio come il no stro cor po e dopo di esso noi, con il 
no stro io, cre scia mo e ci svi lup pia mo, allo stes so tem pono stro io, cre scia mo e ci svi lup pia mo, allo stes so tem po 
an che le no stre emo zio ni si evol vo no, cre sco no, cam bia-an che le no stre emo zio ni si evol vo no, cre sco no, cam bia- 
no mo di fi ca ndosi, di ve nen do loro stes se lo spec chio del leno mo di fi ca ndosi, di ve nen do loro stes se lo spec chio del le 
no stre aspi ra zio ni, dei no stri più in ti mi de si de ri, di quel-no stre aspi ra zio ni, dei no stri più in ti mi de si de ri, di quel- 
lo spi ra glio di luce che da tem po ane lia mo.  lo spi ra glio di luce che da tem po ane lia mo.  

Ogni cit tà vi si ta ta, am mi ra ta, con qui sta ta, co lo niz za taOgni cit tà vi si ta ta, am mi ra ta, con qui sta ta, co lo niz za ta 
dal l’uo mo con ser va, nel  suo ar chi vio se gre to, un par ti co-dal l’uo mo con ser va, nel  suo ar chi vio se gre to, un par ti co- 
la re ri cor do di que gli uo mi ni che l’han no abi ta ta o vi stala re ri cor do di que gli uo mi ni che l’han no abi ta ta o vi sta 
na sce re.na sce re.

For se, ciascuno di noi, nel la sua intima quo ti dia ni tà,For se, ciascuno di noi, nel la sua intima quo ti dia ni tà,   
percepisce la ne ces si tà di sen tir si spae sa to, di es se repercepisce la ne ces si tà di sen tir si spae sa to, di es se re   
stra nie ro del la e nel la vita, per es se re co stan te men testra nie ro del la e nel la vita, per es se re co stan te men te   
ali men ta to dal bru cian te de si de rio di sa pe re, gior noali men ta to dal bru cian te de si de rio di sa pe re, gior no   

dopo gior no, qual co sa in più sul suo con to.dopo gior no, qual co sa in più sul suo con to.

L'editorialeL'editoriale

A cura di Alessia RiccitelliA cura di Alessia Riccitelli

È ti pi co, in fat ti, de gli es se ri uma ni la scia re trac cia delÈ ti pi co, in fat ti, de gli es se ri uma ni la scia re trac cia del 
pro prio va ga re, come quan do si cal pe sta il ce men to an-pro prio va ga re, come quan do si cal pe sta il ce men to an- 
co ra fre sco alla base del le fon da men ta di una casa. co ra fre sco alla base del le fon da men ta di una casa. 
Lì, ri ma ne l’or ma del la suo la del la no stra scar pa cosìLì, ri ma ne l’or ma del la suo la del la no stra scar pa così 
come sul la neve la sa go ma del no stro cor po e nel po stocome sul la neve la sa go ma del no stro cor po e nel po sto 
da noi esplo ra to pos sia mo re spi ra re, nel l’a ria, il pro fu-da noi esplo ra to pos sia mo re spi ra re, nel l’a ria, il pro fu- 
mo che quel gior no in dos sa va mo, sen ti re, nel can tic-mo che quel gior no in dos sa va mo, sen ti re, nel can tic- 
chia re de gli uc cel li, il bru sio del le voci dei no stri com-chia re de gli uc cel li, il bru sio del le voci dei no stri com- 
pa gni di viag gio, nel fru scio del le fo glie sec che, le ri sa tepa gni di viag gio, nel fru scio del le fo glie sec che, le ri sa te 
a cre pa pel le che han no as sun to una fun zio ne ca tar ti caa cre pa pel le che han no as sun to una fun zio ne ca tar ti ca 
con tro il fred do ec ce zio na le di quel la gior na ta di pie nocon tro il fred do ec ce zio na le di quel la gior na ta di pie no 
in ver no.in ver no.

Il te po re di una cioc co la ta cal da be vu ta in quel bar, in-Il te po re di una cioc co la ta cal da be vu ta in quel bar, in- 
con tra to sul tra git to, per met te di ri da re vi ta li tà a quel lcon tra to sul tra git to, per met te di ri da re vi ta li tà a quel l' 
ani mo, che trop po fred do e spo glio, non ca pi va cosa siani mo, che trop po fred do e spo glio, non ca pi va cosa si 
sta va per den do, come se aves se gli oc chi del cuo re co-sta va per den do, come se aves se gli oc chi del cuo re co- 
per ti da una sof fi ce nu vo la di neve. Viag gia re ci met teper ti da una sof fi ce nu vo la di neve. Viag gia re ci met te 
alla pro va, per ché ci in se gna a va lu ta re noi come per so-alla pro va, per ché ci in se gna a va lu ta re noi come per so- 
ne, in di vi dui e cit ta di ni. ne, in di vi dui e cit ta di ni. 

Ogni espe rien za ci ar ric chi sce e ci mi glio ra, sia mo sem-Ogni espe rien za ci ar ric chi sce e ci mi glio ra, sia mo sem- 
pre tre pi dan ti, non ve dia mo l’o ra di sen tir ci ab brac cia tipre tre pi dan ti, non ve dia mo l’o ra di sen tir ci ab brac cia ti 
dal la pos si bi li tà di sco pri re, cre sce re e pren de re nuo va-dal la pos si bi li tà di sco pri re, cre sce re e pren de re nuo va- 
men te quel la nave ca pa ce di cul lar ci no no stan te le ondemen te quel la nave ca pa ce di cul lar ci no no stan te le onde 
im po nen ti. im po nen ti. 
    
Viag gia re ci in se gna ad ave re il de si de rio di far sen ti reViag gia re ci in se gna ad ave re il de si de rio di far sen ti re 
la no stra voce nel chiac chie ric cio di un grup po di per-la no stra voce nel chiac chie ric cio di un grup po di per- 
so ne che cam mi na no per stra da, a ve der ci ri fles si nel-so ne che cam mi na no per stra da, a ve der ci ri fles si nel- 
l’on da del mare o nel rag gio del Sole, a ri co no sce re lal’on da del mare o nel rag gio del Sole, a ri co no sce re la 
no stra scar pa sul ce men to del la no stra fu tu ra "cit tà" perno stra scar pa sul ce men to del la no stra fu tu ra "cit tà" per 
ren der ci con to di quan to, tut ti noi, sia mo par te di unren der ci con to di quan to, tut ti noi, sia mo par te di un 
mon do che trop po spes so non con si de ria mo no stro. mon do che trop po spes so non con si de ria mo no stro. 

Con la spe ran za che si in ne schi in noi il de si de rio diCon la spe ran za che si in ne schi in noi il de si de rio di 
"viag gia re", dal bi na rio del la mia ca me ra, vi au gu ro"viag gia re", dal bi na rio del la mia ca me ra, vi au gu ro 
una pia ce vo le "par ten za"!una pia ce vo le "par ten za"!
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Il viaggio comeIl viaggio come  
conoscenzaconoscenza

L’uo mo è da sem pre un viag gia to re, ha ini zia to a viag gia re 
dal la pre i sto ria e con ti nua an co ra oggi; si cu ra men te il pro- 
gres so del la scien za ha per mes so un’e vo lu zio ne an che dei 
mez zi tec no lo gi ci che han no con sen ti to al l’uo mo di rag- 
giun ge re an che la luna. No no stan te, però, que sti cam bia- 
men ti, lo sco po del viag gio è ri ma sto il me de si mo: sco pri- 
re per co no sce re! 
Per ché l’uo mo viag gia? 
Le mo ti va zio ni sono mol te pli ci, come il de si de rio di ri las- 
sar si, co no sce re, di ver tir si. Il viag gio, però, può ave re an- 
che una mo ti va zio ne più tri ste: quel la di co lo ro che de vo no 
ab ban do na re la pro pria pa tria per fug gi re ad una guer ra, 
per tro va re la vo ro e per ga ran ti re una vita de gna ai loro fi- 
gli e alle loro fa mi glie. Spes so pa rec chi di loro sono co- 
stret ti a sa li re su quei bar co ni sen za ave re la cer tez za di 
rag giun ge re la ter ra fer ma e con la gran de pro ba bi li tà di 
per de re la loro vita in mare.

A cura di Maria Filipelli e Grazia Coletta

RAGAZZIRAGAZZI

Il viag gio però non è sol tan to qual co sa di fi si co, per ché si può 
viag gia re an che at tra ver so la men te, me dian te un li bro o tra mi te 
l’au si lio di uno scher mo. Il viag gio, in fat ti, è un tema ti pi co del- 
l’e pi ca clas si ca: ci da la pos si bi li tà di at tri bui re un sen so al 
mon do me dian te la co no scen za ap pre sa gra zie al l’e spe rien za. 
Que sto si con cre tiz za pie na men te nel l’O dis sea, un viag gio in te- 
so come pe re gri na zio ne ver so l’i gno to e pre sa di con sa pe vo lez- 
za di sé. Le av ven tu re del l’e roe gli per met to no di sco pri re il 
mon do, nuo ve ci vil tà e crea tu re mo struo se. 
Il ful cro è quin di l’e sal ta zio ne del pri mo viag gia to re per ec cel- 
len za, la cui fi na li tà è il ri tor no in pa tria. Si crea quin di il pas- 
sag gio tra pri va zio ne dei pro pri af fet ti, alla rein te gra zio ne nel la 
so cie tà solo dopo aver su pe ra to in nu me re vo li osta co li, che han- 
no mes so alla pro va la sua in tel li gen za e fur bi zia.

"Il vero viaggio di"Il vero viaggio di  
scoperta non consistescoperta non consiste  
nel cercare nuovenel cercare nuove  
terre, ma nell'avereterre, ma nell'avere  
nuovi occhi". nuovi occhi". 
 (Marcel Proust) (Marcel Proust)

6



 I pro ble mi ar ri va no al mo men to del “ri tor no”: fi ni to il no stro 
viag gio sia mo co stret ti a tor na re a “casa”, coi pie di per ter ra e la 
men te lu ci da, ri po nen do spe ran ze ed at te se nel la pos si bi li tà di tor- 
na re in quei luo ghi tan to lon ta ni da noi. Pen so che tut ti do vrem mo 
sol tan to fer mar ci un mo men to, smet te re di cor re re, pren de re fia to 
e una pau sa dal l’af fan no che chia mia mo “vita” per chiu de re gli 
oc chi e viag gia re con l’ae ro pla no più eco no mi co e na tu ra le di cui 
sia mo do ta ti. In fon do, se la vita è una cor sa, il so gno è una bel la 
nuo ta ta.

RAGAZZI

Sce glia mo “Il viag gio” quan do ci vie ne chie sto di de ter mi na re un 
tema per l'e sa me di sta to. Ma per un di ciot ten ne che non sa bene 
cosa fare del la pro pria vita, lan cia ta gli là sul ta vo lo come un maz zo 
da cui pe sca re una car ta, non do vreb be for se es se re di più che una 
scrit ta al cen tro di una map pa con cet tua le? Ap pe na usci ti dal l’au la, 
con una bel la co ro na d’al lo ro sul capo e ma ga ri un su da tis si mo ses- 
san ta, il no stro pri mo pen sie ro è la va can za sen za mam ma e papà. 
È ri dut ti vo pen sa re al viag gio come sem pli ce mo vi men to fi si co da 
un po sto al l’al tro, è trop po ri gi do, trop po sem pli ce. Scap pa re: que- 
sto è per me il più de si de ra bi le viag gio d’im ma gi na zio ne. In ten dia- 
mo ci, nes su na ac ce zio ne ne ga ti va del ter mi ne: “scap pa re” è al lon- 
ta nar si dal rit mo fre ne ti co del la vita, sta re se du ti o sdra ia ti, chiu de- 
re gli oc chi e tro var si nel la più bel la del le iso le, con il sole sul la 
pel le e il solo ru mo re del le onde.

Ecco, que sto do vreb be es se re il “viag gio” di un ma tu ran do: un 
so gno ad oc chi aper ti. Quan do sia mo stan chi di ciò che ve dia mo 
in tor no, for se per scap pa re, for se per il sem pli ce gu sto di far lo, 
viag gia mo con la men te tra le più biz zar re e im pro ba bi li real tà, 
af fa sci nan do ci, os ser van do l’in con si sten za dei li mi ti del la fan ta- 
sia.

A dorso sulle onde 
della mente

A cura di Idris Di Mezza 7



“Ma loro, oggi, fan no i“Ma loro, oggi, fan no i  
viag gi del la di spe ra zio ne”viag gi del la di spe ra zio ne”

A cura di Teresa Sparago A cura di Teresa Sparago 

ATTUALITÀ E POLITICA

In tan to, qua ran ta or ga niz za zio ni ita lia ne ed eu ro pee han no pre sen- 
ta to un espo sto alla Pro cu ra con la ri chie sta di con dur re “in da gi ni 
ac cu ra te in re la zio ne an che alle pos si bi li re spon sa bi li tà pe na li del- 
le au to ri tà ita lia ne, il cui ope ra to su sci ta in quie tan ti in ter ro ga ti vi”. 
Si è, dun que, aper ta una nuo va que stio ne sul l’e vi ta bi li tà del nau- 
fra gio in quan to, dopo le pri me ri le va zio ni del la pre sen za del bar- 
co ne ar ri va te da Fron tex e se gna la te alle au to ri tà com pe ten ti, la 
Guar dia di fi nan za ha di spo sto l’in ter cet ta zio ne, non il soc cor so, 
del l’im bar ca zio ne, per ché le con di zio ni del la nave sono sta te giu- 
di ca te buo ne (cosa smen ti ta dal le suc ces si ve in da gi ni) e quin di si è 
de ci so di aspet ta re che la bar ca at trac cas se su una spiag gia. Sono 
sta ti dei pe sca to ri a dare l’al lar me, pur trop po inu til men te, qual che 
ora dopo, uden do lo schian to del bar co ne, do vu to al mare in tem- 
pe sta che l’ha spin to sul le co ste ca la bre si. 
 I cor pi pri vi di vita sono sta ti re cu pe ra ti, nel men tre si apro no le 
ri cer che per iden ti fi ca re i cor pi, per so sti tui re un nome a quei co di- 
ci iden ti fi ca ti vi con i qua li sono sta te bol la te le vit ti me come Akef, 
di sei anni, uno dei tan ti bam bi ni coin vol ti nel nau fra gio, co no- 
sciu to fino al 7 mar zo come “Kr70 M6”. E, men tre l’I ta lia si rac co- 
glie nel do lo re con le fa mi glie del le vit ti me, men tre alza la voce 
in di gna ta e re ga la rose com me mo ra ti ve alla spiag gia di Cu tro, un 
al tro bar co ne sta sal pan do.

Così si è espres so al Cor rie re del la Sera il sin da co di Cu tro, An to- 
nio Ce ra so, al l’in do ma ni del la tra ge dia che si è ab bat tu ta sul le co- 
ste del la lo ca li tà ca la bre se. Ce ra so ha se gui to in pri ma per so na le 
vi cen de suc ces si ve al nau fra gio, trat te nen do a sten to le la cri me al 
ri cor do del le sal me, in par ti co la re di quel le dei bam bi ni. La tra ge- 
dia di Cu tro è l’en ne si mo “viag gio del la spe ran za” in cui per so ne 
pro ve nien ti da ogni an go lo del Me di ter ra neo ri pon go no i pro pri 
so gni e pro get ti fu tu ri, alla vol ta di un Pae se sco no sciu to, af fi dan- 
do si alle ac que di un mare che dal 2001 ha strap pa to alla vita ben 
45 mila viag gia to ri come loro. 
 Il bi lan cio del le vit ti me è in con ti nua cre sci ta (se ne con ta no più 
di set tan ta) e con esso cre sce l’in di gna zio ne pub bli ca nei con fron- 
ti dei po li ti ci e di chi po te va fare qual co sa per evi ta re la tra ge dia. 
Le di chia ra zio ni del mi ni stro del l’In ter no Pian te do si “La di spe ra- 
zio ne non può giu sti fi ca re con di zio ni di viag gio che met to no in 
pe ri co lo le vite dei pro pri fi gli” han no sca te na to non po che po le- 
mi che. Il mi ni stro si è pre sto di fe so dal le ac cu se del pub bli co 
chia ren do che le sue af fer ma zio ni sono sta te de con te stua liz za te 
ed ha espres so la vo lon tà di raf for za re i ca na li d’in gres so le ga li. 
An che al tri espo nen ti del la po li ti ca ita lia na non sono sta ti ri spar- 
mia ti dal le po le mi che di que sti gior ni. La pre si den te del Con si- 
glio è sta ta an che cri ti ca ta per la sua ri tar da ta vi si ta, av ve nu ta una 
set ti ma na dopo quel la del Capo del lo Sta to, al luo go del la tra ge- 
dia: ha fat to scal po re il co mu ni ca to stam pa di Vin cen zo Voce, sin- 
da co di Cro to ne, che ha det to alla Me lo ni: “(…) se non ha ri te nu- 
to por ta re la sua vi ci nan za come pre si den te del Con si glio, ven ga 
a Cro to ne a por tar la da mam ma.”
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Il libro del viaggio: 
Ebano

Sul l'ar go men to "viag gio" esi sto no va rie e nu me ro se pro du zio ni scrit te, ma la mag gior par te è 
qua si pri va di im mer sio ne cul tu ra le. 
Ep pu re l'im mer sio ne cul tu ra le è quel la cosa che ci dà la pos si bi li tà di co no sce re me glio noi stes si 
ed il mon do che ci cir con da.
Tale par ti co la ri tà è pre sen te an che in "Eba no", sag gio edi to nel 1998 scrit to dal gior na li sta e scrit- 
to re po lac co Ryszard Ka puś ciń ski. Egli du ran te la sua car rie ra ha com piu to nu me ro si viag gi in 
Afri ca e ha de ci so di rac co glie re le sue mi glio ri o peg gio ri espe rien ze.
L’im mer sio ne cul tu ra le è la ca rat te ri sti ca pre do mi nan te e più im por tan te del li bro; Ka puś ciń ski 
par te sen za una gui da, con fon di eco no mi ci che ser vi ran no solo per lo spo sta men to nel l’al tro 
Con ti nen te e so prat tut to sen za pre giu di zi e cu rio so di co no sce re "come si vive in Afri ca".

I vari rac con ti sono moz za fia to, ba sti pen sa re che l’au to re ri schia di mo ri re va- 
rie vol te: per via di un co bra, per de gli in di ge ni, per la ma la ria e per il cal do; 
met te rà a ri schio va rie vol te la sua car rie ra in tro du cen do si in luo ghi di guer ra, 
vio lan do leg gi e re stri zio ni; ma so prat tut to do vrà lot ta re con tro un pro ble ma 
prin ci pa le: l’es se re bian co. In fat ti al cu ne po po la zio ne afri ca ne dopo il co lo nia- 
li smo han no svi lup pa to una sor ta di sen ti men to di in fe rio ri tà ri spet to al “bian- 
co”.
Egli vuo le ana liz za re la pro ble ma ti ca im me de si man do si in uno di loro e per 
que sto si tro ve rà va rie vol te a na scon de re la pel le. Da sem pre l’uo mo bian co 
ten de a usa re la sua pel le dia fa na come pun to di for za, ma qui l’au to re ci fa no- 
ta re che può rap pre sen ta re uno svan tag gio an che ab ba stan za evi den te.

In tut ti i rac con ti no tia mo quan to la no stra vi sio ne del- 
l’A fri ca sia sba glia ta e in fluen za ta da ste reo ti pi. Il più 
gran de sba glio è pro prio quel lo di pen sa re ad un po po lo 
af fa ma to e as se ta to che su bi sce que sto fe no me no, pa ra- 
dos sal men te è il con tra rio, la fame e la sete sono schia- 
ve de gli afri ca ni: per loro è nor ma li tà man gia re poco o 
an che nien te quo ti dia na men te, per loro è nor ma li tà ve- 
de re an da re i bam bi ni di mat ti na pre sto nei pres si di un 
fiu me e tor na re con l’ac qua che ser vi rà per tut ta la gior- 
na ta. 

Un al tro con cet to spa ven to sa men te di ver so tra l’Eu ro pa 
e l’A fri ca è il tem po. In Eu ro pa tut ti noi sia mo suc cu bi 
del tem po: ap pun ta men ti, date, ora ri e sca den ze. Nel 
con ti nen te afri ca no il tem po è suc cu be del le per so ne, 
sono un esem pio i bus: in Afri ca essi par to no solo quan- 
do sono com ple ta men te pie ni," al tri men ti a che ser vi- 
reb be ro? 
  
Me ra vi glio so è il me to do con cui gli afri ca ni riu sci ro no 
ad di rit tu ra a sog gio ga re gli eu ro pei: essi non sa pe va no 
dove si tro vas se l’a vo rio. 
Così gli eu ro pei si ar re se ro sen za sa pe re che gli afri ca ni 
era no a co no scen za che l’a vo rio si tro va va sot t’ac qua: 
era lì che gli ele fan ti mo ri va no. Eba no è la rap pre sen ta- 
zio ne mi glio re del viag gio cru do, av ven tu ro so e pe ri co- 
lo so pro prio com’e ra l’uo mo in prin ci pio.

LIBRI

A cura di  Antonio Petronzi

“Le madri africane sgridano i figli dicendo: "Se fai il cattivo viene lo mzungu (bianco) che ti mangia”. Un giorno, a 
Varsavia, parlai dell’Africa a dei bambini. A un certo punto un ragazzino mi chiese “Hai visto tanti cannibali?”. Non 
sapeva che un africano tornando nella sua patria dall’Europa e parla di città popolate dai bianchi anche un ragazzino 
africano della stessa età chiede: “Hai visto molti cannibali?”. Ryszard Kapuściński
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Il viag gio è sem pre un cam bia men to; di luo go rea le, vir- 
tua le. Il ci ne ma aiu ta ad esplo ra re, sen ti re e per ce pi re in un 
modo di ver so lo spa zio vi ci no o lon ta no. Quin di an che 
viag gia re con il ci ne ma ci per met te di fare un viag gio al- 
l’in ter no del la no stra men te, per ché è pro prio que sto che 
suc ce de quan do guar dia mo un film, stia mo viag gian do con 
la no stra fan ta sia. 
La te ma ti ca del viag gio è sem pre pre sen te, ogni film nar ra 
di un viag gio com piu to dai pro ta go ni sti; esso spa zia dal la 
ri cer ca del la li ber tà, alla vo lon tà di met te re in gio co il pro- 
prio co rag gio. 
Ju les Ver ne nel fa mo so ro man zo “Il giro del mon do in 80 
gior ni” da cui è sta to poi trat to un film, ci da la pos si bi li tà 
di met te re in pra ti ca quel lo di cui il viag gio si fa por ta vo ce. 
In fat ti ciò che egli ci vuo le tra smet te re è pro prio l’im por- 
tan za che ha il viag gio; viag gia re ci con sen te di am plia re i 
no stri oriz zon ti, di apri re la no stra men te a nuo ve cul tu re e 
tra di zio ni, ci per met te, dun que, di cre sce re.

Un viaggio nel cinema 
CINEMA E SPETTACOLO

Immagine tratta dal film "Il giro del mondo in 80 giorni" (2004)
Regia di Frank Coraci

A cura di Concetta Rapuano10



MUSICA

L’uo mo na sce come sog get to alla con ti nua ri cer ca di nuo viL’uo mo na sce come sog get to alla con ti nua ri cer ca di nuo vi 
mon di, nuo ve espe rien ze, nuo ve co no scen ze, come se nonmon di, nuo ve espe rien ze, nuo ve co no scen ze, come se non 
fos se mai con ten to di ciò che ha già co no sciu to o spe ri men-fos se mai con ten to di ciò che ha già co no sciu to o spe ri men- 
ta to. ta to. 
Il bam bi no, in fat ti, quan do im pa ra a cam mi na re non si fer maIl bam bi no, in fat ti, quan do im pa ra a cam mi na re non si fer ma 
nem me no per un se con do, per ché spin to dal suo de si de rio dinem me no per un se con do, per ché spin to dal suo de si de rio di 
sco pri re come si sale uno sca li no, come si cor re, che co s’èsco pri re come si sale uno sca li no, come si cor re, che co s’è 
un fio re, che cosa si pro va an dan do su un’al ta le na e così viaun fio re, che cosa si pro va an dan do su un’al ta le na e così via. 
La vita del l’uo mo è, per tan to, come un viag gio pie no di sco-La vita del l’uo mo è, per tan to, come un viag gio pie no di sco- 
per te; la mu si ca è una di que ste,  per ché co sti tui sce tap pe. per te; la mu si ca è una di que ste,  per ché co sti tui sce tap pe. 
Rie vo ca epi so di del pas sa to pro iet tan do ci ver so il fu tu ro e ciRie vo ca epi so di del pas sa to pro iet tan do ci ver so il fu tu ro e ci 
fa com pie re un viag gio di ret to ver so il mo men to in cui ab-fa com pie re un viag gio di ret to ver so il mo men to in cui ab- 
bia mo ascol ta to quel la can zo ne o sin fo nia.bia mo ascol ta to quel la can zo ne o sin fo nia.

Pen so ai grup pi o ai can tan ti, che gi ra no qua si il mon do in-Pen so ai grup pi o ai can tan ti, che gi ra no qua si il mon do in- 
te ro per espor ta re e dif fon de re la mu si ca; spes so rag giun-te ro per espor ta re e dif fon de re la mu si ca; spes so rag giun- 
go no an che i luo ghi più ab ban do na ti e non im por ta se sigo no an che i luo ghi più ab ban do na ti e non im por ta se si 
par la una lin gua dif fe ren te, per ché la mu si ca è ca pa ce dipar la una lin gua dif fe ren te, per ché la mu si ca è ca pa ce di 
emo zio na re con ogni sin go la nota, an che se non  si co no-emo zio na re con ogni sin go la nota, an che se non  si co no- 
sco no per fet ta men te tut te le sue pa ro le. sco no per fet ta men te tut te le sue pa ro le. 
La mu si ca è un lin guag gio uni ver sa le per ché tra du ce le let-La mu si ca è un lin guag gio uni ver sa le per ché tra du ce le let- 
te re del l’al fa be to in note.  te re del l’al fa be to in note.  
Co mu ni ca in ogni luo go del la ter ra viag gian do  tra la gen teCo mu ni ca in ogni luo go del la ter ra viag gian do  tra la gen te 
di luo ghi ed et nie di ver si. di luo ghi ed et nie di ver si. 
La mu si ca è un pro fu mo, la scia la sua scia nei po po li cheLa mu si ca è un pro fu mo, la scia la sua scia nei po po li che 
ha at tra ver sa to. ha at tra ver sa to. 
Ap prez zo mol to la vita dei can tan ti per ché nei tour la scia-Ap prez zo mol to la vita dei can tan ti per ché nei tour la scia- 
no par te del la loro mu si ca nei cuo ri      di ogni fan. no par te del la loro mu si ca nei cuo ri      di ogni fan. 
Il tour è, inol tre, un vero e pro prio viag gio per      il can tan-Il tour è, inol tre, un vero e pro prio viag gio per      il can tan- 
te stes so che sco pre nuo ve cul tu re e tra di zio ni, così comete stes so che sco pre nuo ve cul tu re e tra di zio ni, così come 
gli spet ta to ri sco pro no, a  loro vol ta, nuo va mu si ca. gli spet ta to ri sco pro no, a  loro vol ta, nuo va mu si ca. 
La mu si ca, una vol ta che ti ha con qui sta to, è ca pa ce di far tiLa mu si ca, una vol ta che ti ha con qui sta to, è ca pa ce di far ti 
viag gia re con la men te ovun que ti tro vi. Ti ba sta una notaviag gia re con la men te ovun que ti tro vi. Ti ba sta una nota 
per ri por tar ti a To ri no, a New York, a Pa ri gi, su un tre noper ri por tar ti a To ri no, a New York, a Pa ri gi, su un tre no, 
su un ae reo o nel la sala di un ci ne ma, dove quel la notasu un ae reo o nel la sala di un ci ne ma, dove quel la nota 
l’hai ascol ta ta per la pri ma vol ta. l’hai ascol ta ta per la pri ma vol ta. 
 La mu si ca viag gia come un tre no sul le ro ta ie di un pen ta- La mu si ca viag gia come un tre no sul le ro ta ie di un pen ta- 
gram ma.gram ma.

A cura di Camilla Pulcino

      e        per il      e        per ilSuSu giùgiù
 pentagramma pentagramma

La musica, però, non è solo un viaggio interiore, maLa musica, però, non è solo un viaggio interiore, ma   
soprattutto un viaggio materiale. soprattutto un viaggio materiale. 

  
  La musica è un tour!  La musica è un tour!

11



Viaggio di percezioni

A cura di Almalida Izzo

PENSIERI LIBERI

La pioggia cade, fitta su di me. La pioggia cade, fitta su di me. 
La percepisco, la sfioro, le lascio prendere il possesso del mio essere. La percepisco, la sfioro, le lascio prendere il possesso del mio essere. 

Io sento, il peso, delle solitarie gocce d’acqua cadermi sopra. Io sento, il peso, delle solitarie gocce d’acqua cadermi sopra. 
Io assaporo, il classico petricore dell’erba madida Io assaporo, il classico petricore dell’erba madida 

E del mio cuore ormai fradicio.E del mio cuore ormai fradicio.
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A cura di Giuseppe De Blasio

SCIENZE E BENESSERE

Esprimere le emozioni: 
non sempre qualcosa 

di possibile

Pri ma di com pren de re per ché non sia mo in gra do di espri me re 
le no stre emo zio ni, com pren dia mo esse da dove pro ven ga no, 
cosa esse sia no ef fet ti va men te e come esse si ma ni fe sta no nel 
no stro cor po. Le emo zio ni han no vita nel no stro cer vel lo al la- 
vo ro dei neu ro tra smet ti to ri nel pas sag gio del le in for ma zio ni 
tra i neu ro ni. I più noti sono la do pa mi na, la se ro to ni na, la no- 
ra dre na li na, l’a ce til co li na, il GABA, ognu no con una spe ci fi ca 
fun zio ne. L’a rea del cer vel lo mag gior men te im pli ca ta nel l’e la- 
bo ra zio ne emo ti va è l’a mig da la. È ri te nu ta il cen tro di in te gra- 
zio ne di par ti co la ri pro ces si neu ro lo gi ci tra i qua li rien tra no le 
emo zio ni, in fat ti essa è coin vol ta an che nei si ste mi del la me- 
mo ria emo zio na le, uno dei set te tipi di me mo ria. È ca pa ce di 
or ga niz za re in un or di ne ben pre ci so quel le che sono le espe- 
rien ze pas sa te, per mez zo de gli sti mo li che sono sta ti cap ta ti 
dal cer vel lo, at tra ver so i sen si, come l’ol fat to o la vi sta. Le 
emo zio ni sono le ri spo ste del no stro cor po ai di ver si sti mo li a 
cui è sot to po sto, ci sono ri spo ste, quel le più evi den ti e lam pan- 
ti de fi ni te di tipo fun zio na le, che por ta no ad un au men to del 
bat ti to car dia co, al cam bia men to del tono del la voce o al clas- 
si co cam bia men to del co lo re del la pel le; al tre, in ve ce, sono de- 
fi ni te di tipo com por ta men ta le ed in flui sco no sul modo di 
com por tar si, di re la zio nar si e di dia lo ga re. Le emo zio ni però 
sono fon da men ta li, ci per met to no di ca pi re come com por tar ci, 
in di vi dua no il pe ri co lo pri ma che la no stra men te lo fac cia, ci 
per met to no di re la zio nar ci con gli al tri e ci aiu ta no a ca pi re lo 
sta to emo ti vo del le per so ne cir co stan ti. In som ma noi vi via mo 
di emo zio ni, sia mo mar ca ti da esse. 

Per spie ga re le emo zio ni pos sia mo pren de come esem pio il 
clas si co col po di ful mi ne, quan do ci in na mo ria mo, il no stro 
or ga ni smo ini zia a pro dur re so stan ze chi mi ca fino ad as so mi- 
glia re ad un vero e pro prio la bo ra to rio. Oggi gra zie a stru men- 
ti di neu ro im ma gi ni come la Ri so nan za Ma gne ti ca Fun zio na- 
le, si può os ser va re qua li par ti del cer vel lo si at ti va no quan do 
ci emo zio nia mo. In na mo rar si im pe gna ben 12 aree del cer vel- 
lo, ci sono al cu ne so stan ze chi mi che, come la do pa mi na e l’a- 
dre na li na che sono coin vol te nel ri la scio di or mo ni come l’os- 
si to ci na che ci fan no sen ti re le far fal le nel lo sto ma co. Al cu ne 
im ma gi ni stu dia te però, mo stra no chia ra men te la dif fe ren za 
tra un cer vel lo fun zio na le e un cer vel lo che ha del le dif fi col tà 
come chi sof fre di ma lat tie come la de pres sio ne. Al tre per so ne 
pos so no ma ni fe sta re l’as sen za di emo zio ni, es se re aset ti ci, 
non è solo un modo di es se re ma in al cu ni casi è do vu to ad al- 
cu ni mal fun zio na men ti ce le bra li come nel caso del l’a les si ti- 
mia o l’a nal fa be ti smo emo ti vo. In con clu sio ne non tut ti sia mo 
in gra do di espri me re le no stre emo zio ni, chi per dei li mi ti che 
si im po ne e chi per dif fi col tà fun zio na li.
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Viaggio tra emozioni 
e oscurità

Fu solo nel No ve cen to che si iden ti fi ca ro no come ma te ria 
oscu ra, de no mi na ta così per ché ha una mas sa, che non ha 
un’in te ra zio ne elet tro ma gne ti ca, ben sì gra vi ta zio na le. 
Quin di, in te ra gi sce con ciò che ha un peso e la luce è un’e- 
ner gia. Si ipo tiz za che le par ti cel le sia no neu tri ni, chia ma ti 
così per ché non han no ca ri ca elet tri ca e per ciò sa reb be ro 
an che i loro stes si an ti neu tri ni. In som ma, sono la con tro- 
par te di loro stes si. Ogni par ti cel la ha una con tro par te nel- 
l’an ti ma te ria: stes sa mas sa, ma ca ri ca e mo men to ma gne ti- 
co op po sto. Que sto an dreb be a spie ga re an che l’as sen za di 
an ti ma te ria nel lo spa zio. 
La ma te ria oscu ra ha una de bo le in te ra zio ne, ma co mun- 
que in te ra gi sce con le leg gi del la fi si ca e con gli al tri com- 
po nen ti del l’U ni ver so, in fat ti pie ga la tra iet to ria del la luce 
e in ter fe ri sce nel cam po ma gne ti co del le ga las sie, fa cen- 
do le muo ve re come se pe sas se ro 500 vol te di più, ma ef- 
fet ti va men te pe sa no così tan to, solo che noi ve dia mo solo 
una pic co lis si ma par te del la loro mas sa. 

Al cu ni scien zia ti ne ne ga no la pre sen za, con vin ti che nel le ga- 
las sie la gra vi tà ab bia un com por ta men to di ver so. L’U ni ver so 
alla fine è pro prio come noi, un ice berg. Ne ve dia mo solo la 
pun ta, il no stro cor po. Ma non co glia mo il suo sche le tro, la sua 
strut tu ra, ciò che tie ne in sie me l’U ni ver so vi si bi le che ci cir- 
con da, le no stre emo zio ni e i no stri sen ti men ti. In vi si bi li ma vi- 
si bi li con trol lan do i no stri mo vi men ti. E la ma te ria oscu ra a 
cau sa del la sua de bo le in te rat ti vi tà può es se re vi sta solo se si 
guar da l’u ni ver so nel suo com ples so. In fat ti ciò che po treb be 
fare luce sul la sua esi sten za è co no sce re me glio l’e ner gia oscu- 
ra o del vuo to, un tipo di ener gia pre sen te nel l’u ni ver so e alla 
qua le se con do la teo ria del la re la ti vi tà ge ne ra le di Ein stein sa- 
reb be as so cia ta una spe cie di gra vi tà ne ga ti va, dun que una for- 
za che re spin ge e an nul la l’at tra zio ne gra vi ta zio na le del la ma te- 
ria oscu ra, fa cen do ac ce le ra re l’e span sio ne del lo spa zio. At tual- 
men te si sta stu dian do un me to do per far di ven ta re la sua esi- 
sten za una tesi e non un’i po te si: far la in te ra gi re con un ma te ria- 
le a lei si mi le. In Ita lia un grup po di ri cer ca to ri, fi si ci chi mi ci e 
in ge gne ri del l’INFN (Isti tu to Na zio na le di Fi si ca Nu clea re), sta 
uti liz zan do una stra te gia in no va ti va uti liz zan do il gas no bi le 
Ar gon, come di strut to re del la sua non-in te ra zio ne, crean do una 
luce ri ve la tri ce di quel la ma te ria che de fi nia mo oscu ra. Come 
di ce va il pre mio No bel del la fi si ca del 1965 Ri chard Feyn man 
“Scien za è cre de re nel l'i gno ran za de gli esper ti.” “Non solo Dio 
gio ca a dadi, ma li lan cia dove non pos sia mo ve der li.”

SCIENZE E BENESSERE

A cura di Ilaria Romano14
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